PRINCIPAIS TERMOS UTILIZADOS
EM ANOTACOES DE ENFERMAGEM

Aqui tem os principais termos técnicos de enfermagem que sao
usados nas anotacdes de enfermagem.

Se vocé quiser também pode adquirir o Manual com 10.000 Termos
Técnicos de Saude e de Enfermagem.
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-Abcesso: colecéo de pus em cavidade anormal.
-Afagia: impossibilidade de deglutir.

-Afasia: perda da palavra falada, escrita ou mimica, por alteracdes nos
centros nervosos.

-Afonia: perda ou diminuicao da voz por causas locais.
-Afeccao: estado morbido, enfermidade.
-Algesia: sensibilidade a dor.

-Algia: dor de origem subjetiva, sem lesdo anatdbmica ou organica
apreciavel.

-Algico: relativo a dor, doloroso.

-Analgesia: perda da sensibilidade para a dor, conservando a
sensibilidade tatil.

-Anasarca: edema generalizado.
-Anisocoria: desigualdade de diametro das pupilas.

-Anoxia: estado que resulta da insuficiéncia de oxigénio para satisfazer
as necessidades normais dos tecidos.

-Antissepsia: conjunto de meios destinados a afastar ou destruir os
germes patogénicos e impedir infeccao.

-Anuria: supressao total da secrecéo urinaria.
-Apatia: falta de sentimento ou interesse, indiferenca, insensibilidade.

-Apirexia: falta de febre, cessacéo da febre.
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-Apnéia: detencéo temporaria da respiracao.

-Arritmia: irregularidade do ritmo cardiaco (numero, intervalo e for¢a das
batidas).

-Atrofia: diminuicdo adquirida do volume e do peso de um Orgéo que
havia alcancado seu tamanho normal.

-Bacteremia: presenca de bactérias patogénicas no sangue.
-Bradicardia: pulsacéo lenta do coracéo (abaixo de 60bpm).
-Bradipnéia: respiracao lenta.

-Bradisfigmia: lentiddo anormal do pulso.

-Broncoespasmo: espasmo dos musculos bronquiais.

-Caquexia: estado morbido caracterizado por magreza extrema, perda
de peso, sintomas de debilidade e anemia.

-Cefaléia: dor de cabeca intensa e douradora.

-Cianose: coloracao azul ou violacea da pele ou mucosa, devido a um
excesso de hemoglobina nos capilares.

-Clister: enema, injecéo de liquido no intestino, pelo anus.

-Coma: estado de estupor profundo com perda total ou quase total da
consciéncia, da sensibilidade e da motilidade voluntaria.
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-Consciéncia: estado geral que nos torna aptos a julgar, refletir e decidir.

-Desorientacao: estado de confusdo mental em que o individuo perde as
noc¢des de lugar e tempo.

-Diplegia: paralisia de partes similares nos dois lados do corpo.Paralisia
bilateral.

-Diplopia: visdo dupla dos objetos devido aos transtornos da
coordenacao dos musculos motores oculares.

-Disartria: dificuldade na articulacéo da palavra.

-Dispepsia: dificuldade na degluticdo de liquidos, dificuldade de matar a
sede.

-Disfagia: degluticdo dificil, geralmente dolorosa.
-Dispnéia: respiracéao dificil, penosa ou irregular.
-Disuria: miccéo dificil ou dolorosa.

-Diurese: eliminacao de urina.

-Dorsal: referente a dorso, costas.

-Edema: acumulacao excessiva de liquidos nos espacos dos tecidos.

-Emese: vomito.
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-Entérico: relativo ao intestino.

-Enurese: incontinéncia urinaria.

-Epigastralgia: dor na regido epigastrica.

-Epistaxe: fluxo de sangue pelas narinas, hemorragia nasal.

-Eupnéia: respiracdo normal, facil.

-Ferida: solucéo de continuidade da pele, de mucosas, de serosas, que
espontaneamente evolui para cicatrizacao.

-Filiforme: fino, em forma de fio.
-Flatuléncia: distensao do abdome provocada por gases intestinais.

-Frontal: relativo a fronte (testa).

-Gastralgia: dor no estdbmago

-Glicemia: quota fisioldgica de glicose no sangue.
-Glicosuria: eliminacéo de agucar na urina.
-Glutea: relativo a nadegas.

-Glossa: palavra grega que significa lingua.
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-Halitose: fetidez anormal do halito.

-Hemacia: glébulo vermelho do sangue.

-Hematémese: vomito de sangue procedente das vias digestivas.
-Hematuria: presenca de sangue na urina.

-Hemiplegia: paralisia de um lado do corpo.

-Hemoptise: expulsdo pela boca de sangue procedente do aparelho
respiratorio.

-Hipertermia: temperatura extraordinariamente elevada.
-Hipotermia: descida anormal da temperatura corporal.
-Hiperglicemia: aumento anormal no nivel de glicose do sangue.

-Hipoglicemia: diminuic&o do nivel normal de glicose do sangue.

-Inter: prefixo que indica “entre”, “no meio” (ex: intercostal-entre duas
costelas).

-Isocoria: igualdade no tamanho das pupilas.

-Isquemia: deficiéncia local e temporaria de sangue.
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-Laceracao: dilaceracéao.

-Lipotimia: perda subita dos movimentos, conservando-se a respiracao e
a circulacao; desmaio.

-Lombar: relativo a lombo, ou regido que fica ao lado da espinha, sobre
0s rins, entre o térax e a bacia.

-Mécula: mancha; regido da pele corada, plana.

-Melena: evacuacédo sanguinea, dejecdo negra que recorda a
consisténcia e a cor de borra de café.

-Mioplegia: paralisia muscular.

-Mialgia: dor muscular.

-Midriase: dilatacéo da pupila.

-Miose: diminuicdo no diametro da pupila.
-Menoplegia: paralisia de um membro.

-Mucopurulento: que contém muco e pus.
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-Neuralgia: dor viva e paroxistica a seguir o trajeto de um nervo.

-Nicturia: emisséo de urina mais abundante ou freqiente a noite que
durante o dia. Enurese noturna.

-Nistagmo: trémulo espasmaodico das palpebras; oscilacées do globo
ocular em torno de um de seus eixos.

-Odinofagia: degluticao dolorosa.
-Oliguria: secrecéao deficiente de urina.
-Onicofagia: habito morbido de roer as unhas.

-Ortopnéia: dispnéia intensa que obriga o paciente a estar sentado ou
em pé, ou seja, com o térax em posicao perpendicular ao solo.

-Otorragia: hemorragia do ouvido.

-Paraplegia: paralisia de ambas extremidades inferiores do corpo.

-Paresia: paralisia incompleta ou parcial, debilidade de contracao
muscular; desfalecimento.

-Parenteral: que se realiza por via distinta da digestiva ou intestinal.
-Pelve: bacia (anel 6sseo em forma de bacia).

-Perineo: espaco compreendido entre o anus e os 6rgaos genitais
externos.
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-Pirexia; acesso febril.

-Pirose: sensacédo de queimadura, de ardor que, partindo do estdbmago,
se estende ao longo do es6fago e chega a faringe.

-Pilria: presenca de pus na urina.
-Polaciuria: miccao frequente.

-Precordial: situado ou que ocorre diante do coracdo; epigastrio e
superficie anterior da parte inferior do térax.

-Precordialgia: dor na regiao precordial.
-Prurido: coceira, comichao.

-Ptialismo: salivacao exagerada.

-Regurgitagdo: retorno dos alimentos do estbmago ou do esbéfago a
boca, sem esfor¢co de vomito.

-Ressecamento: obstipacéo, prisao de ventre habitual.

-Seborréia: secrecdo exagerada das glandulas sebaceas, especialmente
do couro cabeludo.

-Sialorréia: fluxo exagerado da saliva; salivacao.

-Sincope: desfalecimento, perda subita dos sentidos.
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-Taquicardia: aceleracdo das pulsacfes cardiacas, acima de 85bpm, no
adulto.

-Taquipnéia: respiracdo acelerada, que se apresenta em condicdes
fisioldgicas ou patoldgicas.

-Torpor: estado de sonoléncia, de apatia.

-Ulcera: solucéo de continuidade da pele, de mucosas, de serosas de
orgaos, coim perda de substancia.

-Vasoconstrictor: diz-se do agente ou nervo que estreita o calibre dos
vVasos.

-Vasodilatador: diz-se do agente ou nervo que aumenta o calibre dos
vasos.

-Vertigem: perda ou perturbagéo do equilibrio, com sensacao de
instabilidade do corpo e dos objetos circundantes.

-Vesical: referente a bexiga.
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-Volemia: nome com que também se conhece a massa total do sangue.

-Xiféide: apéndice osteocartilaginoso que remata o esterno na parte
inferior.

Caso vocé nao tenha encontrado 0 que queria, vsite 0 n0sso site e faca
a pesquisa do termo técnico desejado.
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INFORMACOES IMPORTANTES

O conteudo disponibilizado pelo Instituto Brasileiro Sou Enfermagem € para fins de
estudos, aprendizado e informativo e ndo substitui as recomendac¢des médicas ou
de quaisquer outros profissionais de saude.

Nosso conteudo € atualizado frequentemente, portanto, caso vocé tenha criticas ou
sugestdes de edi¢cdes vocé pode enviar para contato@souenfermagem.com.br que
analisaremos.

VOLUNTARIO ONLINE

Vocé pode ser um voluntério Online do Instituto Sou Enfermagem, isso mesmo.
Mesmo a distancia vocé pode contribuir com o nosso trabalho e ainda receber um
certificado de participagéo.

Para saber mais acesse: https://souenfermagem.com.br/a-instituicao/voluntarios

COMUNIDADE SOU ENFERMAGEM

Vocé pode participar da nossa comunidade e ter acesso a todos os materiais e ainda
participar de grupos no whatsapp exclusivo para profissionais e estudantes.

Para participar da comunidade acesse: https://souenfermagem.com.br/comunidade/

PROJETOS DO INSTITUTO SOU ENFERMAGEM
Conheca o0s nossos projetos sociais e saiba como ajudar.
Para conhecer mais acesse: https://souenfermagem.com.br/a-instituicao/projetos

REDES SOCIAIS
Divulgue 0 nosso nas redes sociais e entre 0s seus amigos. Logo abaixo tem o link
das nossas redes sociais para vocé seguir e se inscrever, basta clicar para abrir.

Facebook:
https://www.facebook.com/souenfermagem

Instagram:
https://www.instagram.com/souenfermagem/

Twitter:
https://twitter.com/souenfermagem

YouTube
https://www.youtube.com/c/souenfermagem

Google Plus
https://plus.google.com/+SouEnfermagem

Pinterest
https://br.pinterest.com/SouEnfermagem/
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