CAPITULO 7

CALCULOS DE MEDICAMENTOS
NA ENFERMAGEM

UM MANUAL COMPLETO
para o uso seguro na administracao de medicamentos
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CALCULOS DE MEDICAMENTOS
NA ENFERMAGEM

APRESENTACAO

Atividades rotineiras envolvem operacdes matematicas, desde as mais
simples, como o célculo de um troco, até as mais complexas, como
calcular a velocidade de um carro para realizar uma ultrapassagem.

O célculo de medicacdo e gotejamento € uma etapa importante do
tratamento de saude, mostrando-se fundamental tanto para a
recuperacdo dos pacientes quando para a prevencao de eventuais
problemas ao longo da abordagem terapéutica.

N&o é por acaso que concursos e testes de admissédo da area procuram
averiguar a pericia e os conhecimentos dos profissionais nessa questao,
fazendo dela um diferencial bem valorizado.

O calculo de medicacao e gotejamento é o procedimento necessario para
garantir a administracdo por via endovenosa dos medicamentos e demais
volumes prescritos pela equipe médica na quantidade correta e pelo
periodo de tempo adequado.

O objetivo é estabelecer a quantidade de gotas a serem infundidas a
cada minuto, definindo a velocidade de infusdo de acordo com o horério
determinado, com atencdo para as informacdes sobre as doses e as
unidades de medida de cada prescricao.

Para isso, € preciso aplicar os conceitos da Regra de Trés simples, a
partir dos quais € possivel identificar um valor desconhecido por meio da
comparacao proporcional entre trés valores dados. Vale lembrar que é
necessario fazer aqui a conversao para deixar todos os dados na mesma
grandeza.

Além disso, € preciso utilizar a formula do calculo de gotejamento, a partir
da qual a velocidade de infusdo é dada pela razdo entre o volume
prescrito e o tempo no qual ele deve ser administrado multiplicado por
trés. Mas, como utilizar esses conceitos na pratica da assisténcia de
enfermagem? Leia atentamente este capitulo que ao final vocé sera
capaz de fazer os calculus necessarioas para implementar no seu
trabalho.
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CALCULOS DE MEDICAMENTOS
NA ENFERMAGEM

APRESENTACAO

Qual aimportancia do calculo de medicag¢éo no tratamento?

No cuidado diario dos pacientes, o calculo de medicacdo e gotejamento &
um dos procedimentos fundamentais para 0 sucesso do tratamento,
contribuindo tanto para a recuperacdo do enfermo quanto para a
prevencédo de problemas.

Por se tratar de uma funcdo essencialmente técnica, muitos profissionais
podem negligenciar essa etapa da abordagem terapéutica,
comprometendo a eficacia da intervencao e a saude dos pacientes.

No entanto, o esclarecimento sobre o calculo de medicacéo esta entre as
tematicas mais importantes para os profissionais de enfermagem na
atualidade, exigindo bastante atencdo, pericia e proatividade dos
enfermeiros.

Quando toda a equipe esta focada e acompanha o passo a passo da
rotina de tratamento, € possivel promover a eficacia da medicacéo
prescrita e favorecer a melhora continua das pessoas que recebem os
cuidados médicos adequados.

Para facilitar o aprendizado e termos um maior aproveitamento, estamos
anexando junto a este capiutlo um manual do Conselho Regional de

Enfermagem do estado de S&o Paulo, que traz esse assunto dividido em
dois volumes, muito bem detalhado.

Boas praticas: Calculo seguro - Volume I:
Revisdo das operacdes basicas

Boas praticas: Calculo seguro Volume II:
Calculo e diluicdo de medicamentos

Exercicio de Fixagao

BONS ESTUDOS
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Boas praticas:
Cdlculo seguro

Volume I: Revisdo das operacdes bdsicas

CORENY;

Conselho Regional de Enfermagem
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INTRODUCAO

A terapia medicamentosa tornou-se uma das formas mais comuns de intervengao no
cuidado ao paciente, utilizada ao longo dos anos na cura de doencas. Cerca de 88% dos
pacientes que procuram atendimento a satde recebem prescricoes de medicamentos.
A correta administracao requer conhecimento pleno dos integrantes da equipe de
enfermagem envolvidos no cuidado ao paciente.

A terapéutica medicamentosa, devido a complexidade do sistema de salude, tem sido
exercida em ambientes cada vez mais especializados e dindmicos, e muitas vezes sob
condigdes que contribuem para a ocorréncia de erros. Estudos realizados ao longo dos
Gltimos anos tém evidenciado a presenca de erros durante o tratamento medicamentoso. Os
erros relacionados a utilizacao de medicamentos podem resultar em sérias conseqiéncias
para o paciente e sua familia, como gerar incapacidades, prolongar o tempo de internagao
e de recuperagao, expor o paciente a um maior nimero de procedimentos e medidas
terapéuticas, atrasar ou impedir que reassuma suas fungoes sociais, e até mesmo a morte.

Tendo em vista o grande nimero de intervengoes as quais o paciente é submetido durante
a internacao hospitalar, a incidéncia de uma alta taxa de erros é uma possibilidade, caso
nao existam medidas que visem sua prevencao, deteccao e intervengao.

Conhecer e aplicar adequadamente os fundamentos da aritmética e da matematica auxilia
o profissional de salide na prevencao de erros relacionados ao preparo, a dosagem e ou a
administragcao de medicamentos.

Trabalhar com nimeros, nem sempre é agradavel para algumas pessoas, principalmente
para aquelas que enfrentaram dificuldades com a matematica durante o periodo
escolar, portanto é um desafio para quem conduz o treinamento tornar a atividade facil
e interessante, dai a importancia de se utilizar técnicas didaticas que possibilitem o
aprendizado.

Este livreto foi elaborado para auxiliar os treinamentos sobre Célculo e Diluicdo de
Medicamentos de forma simples, utilizando exemplos do dia a dia dos profissionais de
enfermagem.

Portanto, pedimos licenga aos matematicos, professores e outros profissionais ligados
ao ensino de "nimeros e grandezas", pois este material foi elaborado por enfermeiros
preocupados em contribuir para reduzir as dificuldades que muitos profissionais de
enfermagem carregam consigo desde sua formagao basica.

Gestao 2008-2011

\
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OPERAGCOES FUNDAMENTAIS NO CALCULO DE MEDICACOES

Revisao De Operacoes Fundamentais

SOMA

Operagao que combina dois nimeros, ou termos, em um Unico nimero ou soma.
Tem como simbolo o sinal + (mais).

at+tb=c
a= termo, sSoma ou parcelas; b = termo, sSOma ou parcelas e C = soma

Para realizar as operacoes devemos:

- Os nimeros devem ser alinhados um embaixo do outro, dispostos de maneira que
unidade fique embaixo de unidade, dezena embaixo de dezena, centena embaixo de
centena e assim por diante.

- Se em um, ou todos os nimeros houver virgula, alinhar os nimeros embaixo do outro;
de maneira que fique virgula debaixo de virgula, inteiro com inteiro, décimo com décimo,
centésimo com centésimo e assim por diante.

- Onde nao ha nenhum algarismo, preencher com zero (para igualar o numero de
casas decimais).

Exemplo: 24,53 + 8,2 =

i 2 {4 {5 i3 i -Dezenaembaixode dezena
bt - nidade embaixo de unidade

S+ 8 2 -Virgula embaixo de virgula

: : : : . - Décimo embaixo de décimo
... -Centésimo embaixo de centésimo

i 2 {4 | s | 3 Antesdeiniciar o calculo deve-se igualar as casas decimais,
freveeees preeee preeee o :  para efetuar as operacoes corretamente.

e —

5
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Ao realizar a "conta",deve-se iniciar da direita para
esquerda; efetuando a operacao "casa por casa'; entao 3 mais
zero é igual a 3.

5 mais 2 igual a 7.

4 mais 8 igual a 12

Neste caso, deixar o 2 (unidade) do 12 e elevar o 1 (dezena)
Agora somar o 1 (dezena, do 12) mais 2 e o resultado é
igual a 3.

Ou seja, 24,53 + 8,2 = 32,73 (trinta e dois virgula
setenta e trés; ou ainda trinta e dois inteiros e setenta
e trés centésimos).

SUBTRACAO

Operacao que indica quanto é um valor se dele for retirado outro valor.
Tem como simbolo o sinal = ( menos )

a-b=c
a = minuendo; b = subtraendo e € = diferenca ou resto.

Como na soma, para realizar as operagoes, deve-se:

- Alinhar os nimeros um embaixo do outro de maneira que fique unidade embaixo de
unidade, dezena embaixo de dezena, centena embaixo de centena e assim por diante.

--..-______F;
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- Se em um dos numeros ou todos os nimeros houver virgula, coloca-los um embaixo
de maneira que fique virgula debaixo de virgula, inteiro com inteiro, décimo com décimo,
centésimo com centésimo e assim por diante.

- Quando nao ha nenhum algarismo, preencher com zero (para igualar o nimero de
casas decimais).

Exemplo: 7,6 - 5,43 =

- Unidade embaixo de unidade

- Virgula embaixo de virgula

- Décimo embaixo de décimo

- Centésimo embaixo de centésimo

Antes de iniciar a operacao deve-se igualar as casas
decimais, para efetuar a subtracao de forma correta.

Ao realizar a "conta":
Iniciar da direita para esquerda, efetuando a operacao
"casa por casa"

Porém, lembre-se que de zero nao podemos subtrair 3.

Entao "empresta-se" 1 do 6 e em vez de zero ficamos com
10, enquanto o 6 passara para 5 Com isto, pode-se efetuar
a operacgao 10 menos 3 que resulta 7

_ ‘/
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5 | . Do 5(6que "emprestou" 1) subtrair 4, e o resultado sera
; igual a 1.

Do 7 subtrair 5 que resulta 2.

Entdo 7,6 — 5,23 = 2,17 (dois virgula dezessete; ou
ainda dois e dezessete centésimos).

A SUBTRACAO E CONSIDERADA A OPERACAO INVERSA DA ADIGAO.

Sea+b=centaioc—-b =a

Exercite:
0,122 + 0,101 =
1,463 - 0,46 =

TABUADA

Ha diversas maneiras de construir uma tabuada, mas confira um modo simplificado de
realizar as tabuadas do 6, 7, 8, 9 e 10 - chamada "tabuada dos dedos".

Para isso, deve-se dar aos dedos, de ambas as maos, os seguintes valores: o dedo minimo

vale a 6, 0 dedo anelar vale a 7 o dedo médio vale a 8, o dedo indicador vale a 9 e o dedo
polegar vale 10 (figura 1).

\
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Figural

Apods enumera-los siga os seguintes passos: una os dedos que correspondem aos niumeros
que se deseja multiplicar, por exemplo, 7x8 (figura 2).

Exemplo: 7x8 =

Figura 2

Cada dedo unido e os dedos abaixo deles "valem" 10 unidades (uma dezena) e devem ser
somados. Na figura 3, as dezenas estao dentro do circulo vermelho.

2+3=5 dezenas o unidaces)

Figura 3 4/

9
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Os dedos acima da uniao valem 1 (uma unidade) e o total de cada mao devera ser
multiplicado. Na figura 4, as unidades estao dentro do retangulo azul.

3x2=6 unidades

()

Figura 4

Pode-se ver os dedos que correspondem ao 7 e 8 estao unidos, e abaixo deles ha mais 3
dedos, portanto temos 5 dezenas ou 50 unidades; Acima ha 3 dedos de um dos lados e 2
dedos do outro, portanto 3 x 2 é igual a 6, mais 50 igual a 56.

3x2=6 unidades = 56

2+3=5 dezenas (50 unidades)

Figura 5

Apds revisar a tabuada pode-se, tranquilamente, falar de multiplicacao e divisao:

\

Sou Enfermagem - Participe da nossa comunidade em: https://souenfermagem.com.br



https://souenfermagem.com.br

MULTIPLICAGAO

Forma simples de se adicionar uma quantidade finita de nimeros iguais.
Tem-se como simbolos da multiplicagdo os sinais . ou X .

a.b=couaxb=c
a = multiplicando ou fator; b = multiplicador ou fator e € = produto

Exemplo 52 x 68 =

5 2
X 6 8
Neste exemplo, iniciar da direita para esquerda, multiplicando
as unidades do 2° fator separadamente, ou seja,primeiro multi-
"""""""""""""""" plica-se 0 8 pelo 52 e depois 6 pelo 52.
1
5 2
X 6 8
6 Multiplica-se 8 por 52; entao 8 X 2 = 16, coloca-se 0 6
_______________________________ e "eleva-se" 0 1.
1
5 2
X 6 8
: : : Agora multiplica-se 0 8 pelo 5 que é igual a 40, lembre-se
4 : 1 : 6 : desomarol,que"elevamos’, assim o total sera 41.

e —

11
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-------------------------------

X | 6 | 8
4 1.6
2linha

2 o+

1
5 2
X 6 8
4 1 6

3 01 2
5002
X 6 8
4 i1 s

Agora multiplica-se 0 6 pelo 2, que é igual a 12 e novamente,
coloca-se 0 2 ( do 12) na 22 linha (de resultados), "pulando" a
primeira "casa"da direita (+)para esquerda .Lembre-se de
"elevar" o 1.

Ao multiplicar 6 por 5, tem-se o 30, como resultado;
soma-se 0 1 que "elevamos" e temos 31.

Agora "soma-se" 416 com 312, obtendo-se assim o
nimero 3536.

Entao 52 x 68 = 3536.
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2° Exemplo 2,12 x 0,31 =

Neste outro exemplo ha nimeros decimais ( com virgula)

2 1 2 . - ... P
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, envolvidos na operacao e neste caso inicia-se o calculo
% o | 3 i i ‘"normalmente’, e deixa-se "as virgulas" para o final;
Ou seja:

""""""" 212 Como no exemplo anterior "soma-se" 0 212 e 0 636,

4 casas

Obtém-se o resultado 6572.

A operacao terminaria se fosse 212 vezes 31.

e —
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Soma-se a quantidade de nimeros ap0s a virgula das duas linhas
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, (fatores), neste caso dois da primeira linha e dois da segunda
X o 3 1 linha, tem-se entao, 4 casas decimais. Conta-se 4 casas da direita
R SR SO i para a esquerda e coloca-se a virgula.

4 casas

2 01 2 O problema é quando coloca-se a virgula e nao "fica" nenhum
(R nimero a sua frente o que é inviavel; entao é importante
completar com zero.

Ou seja: 2,12 x 0, 31 = 0,6572

Observacdo: Virgula na frente de qualquer niimero sé se "sustenta" quando coloca-se
um zero a sua frente.

Lembre-se:

- Ao multiplicar um namero inteiro por 10, acrescenta-se ao seu resultado um zero; ao
multiplicar por 100, acrescenta-se 2 zeros; por 1000, acrescenta-se 3 zeros e assim
por diante.

« Ao multiplicar um ndmero decimal por 10, deve-se mover a virgula uma posigao para
a direita, quando multiplica-se por 100 a virgula move-se para direita duas posicoes,
e assim por diante.

Exercite:
0,4 x 3,048 =

\
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DIVISAO

Operagao matematica que "divide" um determinado ndmero em partes iguais.
As propriedades da divisao sao inversas da multiplicagao.
Tem como simbolos os sinais +, 2, / ou _ (dividido)

a+b=c;a:b=c;a/b=couva =c
b

72 i C
A = dividendo; B = divisor e C = quociente; lembre-se que na divisao pode "sobrar"
algum valor, chamado de resto que representa-se aqui pelo simbolo "?"

e peeeeaa . Onde:
E 30 = dividendo 4 = divisor
+ 30 4 7 = quociente 2 = resto

27

Quando o resto nao for zero, deve-se continuar a divisao acrescentando uma virgula no
quociente e zero no resto. Para melhor entendimento veja com detalhes uma divisao.

Exemplo: 250 + 12=

Inicia-se a divisao dividindo 25 (dos 250) por 12.

""""" 4__/

15
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N

O quociente é 2.

—_—
N

Orestoé 1.

10002

No resto "abaixamos" o zero (o proximo algarismo do dividendo).

A * 0 que nota-se?
Que nao é possivel dividir o resto pelo divisor, pois ele € menor.

;250 12 0 que fazer?

20 : Neste caso o resultado desta divisao € zero, pois 10 nao da para
i dividir por 12.
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20, + Para continuar esta divisdo pode-se "acrescentar" uma virgula
i no quociente.

o1 00 : 20, . Depois "acrescenta-se" um zero ao resto e continua-se
o . 1 aoperagdo..

250 12
1 100 © 20, 100é divisivel por 12.

20,8 :  Estaoperagdo tera como resultado 8

e —

17
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e o resto é 4.
Avanga-se pelo menos 2 casas, apos a virgula, no quociente.

Acrescenta-se zero ao resto e realiza-se a operagao.

Observacdo: Matematicamente é prevista a possibilidade de "arredondamento” de
resultados (quociente); comisso o resultado é considerado "aproximado”
(representado pelo simbolo =). Para maior precisao deve-se continuar
a divisao, apos a virgula, pelo menos 2 casas. Ou seja: 250 = 12 é igual
a 20,83 ou = 21.

Ha casos em que o divisor € menor que o dividendo.

\
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Por exemplo: 4 / 160

i1 A principio nao € possivel dividir 4 por 160

eeieeeo-do........} Acrescenta-se um zero ao quociente e outro ao divisor.

L 400 160 Ainda nao e possivel iniciar a divisao entao deve-se acrescentar
: ! Mais um zero ao quociente e outro ao divisor.

Continua-se a divisao normalmente

R Entdo 4 + 160 € igual a 0,025

e —
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Quando realiza-se a divisao de dois nimeros decimais e os nimeros de casas decimais
forem diferentes, deve-se igualar o nimero de casas decimais e efetuar a divisao
normalmente.

Exemplo: 13,08 / 4,8

1 3, 0 8 = duas casas decimais
4,8 = uma casa decimal

Iguala-se as casas decimais.

113,08 | 4,80

Corta-se as virgulas e continua-se a divisao normalmente.

;1308 480

3480 2,725
1200
2400
000’

Ao dividir um nimero inteiro por 10 pode-se "andar" com a virgula a esquerda uma casa;
ao dividir por 100 a virgula deve "andar" duas casas a esquerda e assim por diante, ou seja,
o nimero de zeros dita o nimero de casas que deve-se "andar".

Exercite:
72,04:19 =

|lIIII..................'__;
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REGRA DE TRES

Relagdo entre grandezas proporcionais. A regra de trés permite de forma simples,
estruturar o problema obtendo sua solucao. Pode ser direta ou inversa.

Na regra de trés direta ao aumentar um fator, aumenta-se também o outro; como no
exemplo abaixo ao aumentar o nimero de ampolas aumenta-se o total de ml.

Ja na regra de trés inversa ocorre uma situagao diferente; um exemplo facil de perceber
esta situacao é quando 6 pedreiros fazem um muro em 10 dias. Ao dobrar-se o nimero de
pedreiros trabalhando pode-se deduzir que o total de dias trabalhados diminuira, portanto
€ uma regra de trés inversa.

Vale a pena salientar que em nossa realidade profissional, utiliza-se a regra de trés direta.
Importante observar que a regra de trés so se faz necessaria, quando nao se consegue
resolver o problema de maneira direta.

Por exemplo:
Tenho ampolas de dipirona com 2 ml de solucao. Quantos ml existem em trés ampolas?
Forma direta: 2 ml x 3 ampolas = 6 ml nas trés ampolas

Como estruturar uma regra de trés:

1°) Verificar se a regra é direta ou inversa: Neste caso é uma regra de trés direta, pois ao
aumentar a quantidade de ampolas a quantidade relativa ao volume também aumentara.

2°) Deve-se colocar na mesma fila as grandezas iguais, no caso abaixo, optou-se por
escrever na mesma coluna as grandezas iguais.

3°) Na primeira linha coloca-se o que se sabe. Na segunda linha coloca-se o que se precisa
descobrir, substituindo o valor que falta e o que se procura por x (conhecido como
Incognita).

Observacao: 0 mesmo exemplo anterior, por regra de trés:

2ml .—. 1 ampola 2 3=yx.1 X =6
X ml=—" 3 ampolas ' '
Exercite:

Um envelope de permanganato de potassio possui 250 mg, quantos envelopes sao

necessarios para um total de 3.750 mg?
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PORCENTAGEM

Representada pelo simbolo % (por cento), pode ser "traduzido" como partes de cem,
entao quando diz-se 45% isso significa que tem-se 45 partes de um total de cem.

Também pode-se escrever: 45% ou 45/100 ou ainda 0,45; porque ao dividir 45 por 100
tem-se 0,45.

Resolva:
Marcelo fez uma compra de R$ 3.500,00 pagou 30% de entrada e o restante em 4 parcelas
iguais. Que quantia ele deu de entrada e qual sera o valor de cada parcela?

UNIDADES DE PESOS, MEDIDAS E TEMPO

0 sistema métrico decimal e de tempo utilizado em hospitais tem como unidades basicas
o metro, o litro, o grama e o segundo.

0 metro(m) é a unidade basica de comprimento.
0 litro (1) é a unidade basica de volume.

0 grama (g) é a unidade basica do peso.

0 segundo (seg) é a unidade basica de tempo.

Na enfermagem usam-se rotineiramente as unidades de medidas litro e grama divididas

por 1000.

Exemplo:

I1ml= 1000 mililitros
lg= 1000 miligramas
l1h= 60 minutos
Imin = 60 segundos
Transforme:

Lembre-se na multiplicagao por (mil) 1.000 a VIRGULA anda para a DIREITA conforme o
numero de ZEROS .

\
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Gramas/Miligramas Litros/Mililitros

1g = 1000 mg 2l = 2000 ml
0.8g = 800mg 0.6l = 600 ml
0.5 = 500mg 0.151 = 150 ml
0.2g= 200mg 3.2l = 3200 ml
0.1g= 100mg 0.521 = 520 ml
Escada

Maneira de simplificar operacoes envolvendo operagoes com multiplos de 10 (10, 100,
1000). Pode-se utiliza-la para realizar as transformagoes de grama para miligrama, de
miligrama para grama; de litro para mililitro e de mililitro para litro.

Ao subir cada degrau divide-se o nimero que esta no patamar por dez, no caso de nimeros
decimais é s6 andar com a virgula para esquerda a cada degrau; e, quando nao houver
mais algarismos completa-se com "zero", pois a virgula nao se sustenta sem o zero.

No caso de descer os degraus, ao invés de dividir basta multiplicar da mesma forma por
dez. E, em caso de nimeros decimais, a virgula andara para direita, além de acrescentar
um zero a direita.

g = grama
dg = decigrama
cg = centigrama
mg = miligrama
1g = 1000mg

e —
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Exemplo:
1,029 transforma-lo em mg

1,02
g ——

x 10

Em caso de numero decimal, ao descer cada degrau deve-se andar com a virgula da
esquerda para direita. Quando nao houver mais possibilidade de andar com a virgula,
basta acrescentar "zero" a direita do nimero para entao fechar o processo.

No modo tradicional teriamos que aplicar a regra de 3, ou seja:

1g — . 1000mg
1,029 «— X
lg.x = 1,02g.1000mg
1g
x = 1020g9/mg Pode-se utilizar este método para litros/mililitros (ml)
como também metro/milimetros.
x = 1020mg

Resposta: 1,02g corresponde a 1020g

\
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FORMAS DE MEDIDA

Para colher-medida os valores precisam ser verificados em cada utensilio, pois podem
variar conforme o fabricante. Para gotejamento os valores sao padronizados, entretanto
quando for para medicamentos em frasco-gotas também precisam ser verificados, pois
podem variar de acordo com o medicamento.

1 colher de sopa corresponde a 15 ml;

1 colher de sobremesa corresponde a 10 ml;
1 colher de cha corresponde a 5 ml;

1 colher de café corresponde a 2,5 ou 3 ml*
1 ml possui 20 gotas;

1 ml possui 60 microgotas;

1 gota possui 3 microgotas.

1 gota é igual a 1 macrogota.

*(as colheres de café antigas eram menores que as atuais, isto justifica esta diferenca);

1°0Observacao: Para transformar gotas em ml ou vice-versa, basta utilizar a regra de
trés.Paracomporoumontarumaequagao (regrade3),coloquesempre
do mesmo lado as igualdades ou unidades de medida também
conhecidas por Grandezas: volume, medidas e peso.

Exemplo: mg em baixo de mg
gotas em baixo de gotas
ml em baixo de ml
litros em baixo de litros
horas em baixo de horas

2° Observacao: Estas conversdes apenas sao validas no Brasil. Em outros paises pode
haver diferencas como, por exemplo, nos EUA, segundo Boyer,
2010, 1 ml equivale a 10, 15 ou 20 gotas dependendo do fabricante
do equipo gotejador; ha também algumas medicacoes que fogem
deste padrao, como por exemplo, o tramal® que 1 ml tem 40 gotas.

e —
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DILUICAO

Diluir significa dissolver, tornar menos concentrado (Pasquale, 2009); ou seja, temos um
soluto (pd/cristal) e deve-se dissolver com um solvente (agua destilada/agua bidestilada/
agua de injecao/ soros)

Preparo de medicacdo com a concentracao definida ou ja d issolvida
Sera necessario para 0 seu preparo usar apenas a regra de trés:

1°Exemplo:

Prescricao Médica — 120 mg de Aminofilina
Disponivel: ampola de Aminofilina. 10 ml ¢/ 240 mg (240mg/10ml)

Para resolver este exercicio é s6 colocar o que se conhece (AP)

240m - 10ml - . . :
g na linha de cima e o que se quer (PM) na linha de baixo. Lembre-
120mg - x . . . :
se que unidade igual deve ser colocada embaixo de unidade
igual.
X.240mg = 120mg . 10ml
= 120mg . 10ml
240mg
= 1200mg/ml
240mg
_ Utiliza-se regra de trés, entao 120 mg multiplicado por
X = 5ml 10 ml e dividido por 240 mg

R. Deve-se aspirar 5 ml desta ampola que correspondera a 120 mg de Aminofilina.

\
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2° Exemplo:

Prescricao Médica — Decadron 8mg
Disponivel: Frasco —ampola de Decadron de 2,5 ml (4 mg/ml)

4dmg — 1ml
8mg - X

X.4mg = 8mg . 1ml

X=8mg.1ml
4mg
X = 8mg/ml
4mg
X=2ml

AP - DIL
PM—-X

Multiplicamos

dividimos

AP = apresentacao

DIL = diluicao
PM = prescricao médica
X=?

R. Deve-se aspirar 2ml deste frasco - ampola que correspondera a 8 mg de Decadron.

e —
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Quando se trabalha com comprimidos:

Na auséncia de um comprimido na concentragao desejada, deve-se calcular

a dosagem, a partir da concentracao do comprimido disponivel.

1° Exemplo:

Prescricao Médica — Captopril 25mg
Disponivel — Captopril 12,5mg

Icp - 12,5mg Lembre-se que o cp em mg prescrito &€ maior do que o
X - 25mg cp que tem-se disponivel, portanto tem-se que garantir
2 cp para a PM.

R. Deve-se administrar 2 comprimidos.

2° Exemplo:

Prescricao Médica — 250mg de Quemicetina
Disponivel — Quemicetina — cp 1000mg

lcp - 1000mg Note que o cp que temos (1000mg) é maior que a PM (250mg)
X - 250mg
X = 1cp.250mg Multiplicamos
1000mg
X = 250mag. 1c
22°MI- 2P Dividimos
1000mg
X = 1cp Notequeépreciso “dividir’ o cp, porém quandosefazisso, perde-se
2 mg, portanto, deve-se dissolver em agua, chegando a quantidade

em mg prescrita.

\
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Entao:

10ml — 1000mg
X - 250mg

X = 10ml. 250mg

1000mg
X = 2.500ml
1000
X =2,5ml

Faga a regra de trés. Dilua 1 comprimido em 10 ml de AD

Inicialmente faz-se a eliminacao das unidades iguais e,
em seguida, faz-se a multiplicacao.

Por altimo faz-se a divisao.

R. Deve-se dissolver o cp em 10 ml de dgua e aspirar 2,5ml da solucao.

e —
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INTRODUCAO

A terapia medicamentosa tornou-se uma das formas mais comuns de intervengao no
cuidado ao paciente, utilizada ao longo dos anos na cura de doencas. Cerca de 88% dos
pacientes que procuram atendimento a satde recebem prescricoes de medicamentos.
A correta administracao requer conhecimento pleno dos integrantes da equipe de
enfermagem envolvidos no cuidado ao paciente.

A terapéutica medicamentosa, devido a complexidade do sistema de salude, tem sido
exercida em ambientes cada vez mais especializados e dindmicos, e muitas vezes sob
condigdes que contribuem para a ocorréncia de erros. Estudos realizados ao longo dos
Gltimos anos tém evidenciado a presenca de erros durante o tratamento medicamentoso. Os
erros relacionados a utilizacao de medicamentos podem resultar em sérias conseqiéncias
para o paciente e sua familia, como gerar incapacidades, prolongar o tempo de internagao
e de recuperagao, expor o paciente a um maior nimero de procedimentos e medidas
terapéuticas, atrasar ou impedir que reassuma suas fungoes sociais, e até mesmo a morte.

Tendo em vista o grande nimero de intervengoes as quais o paciente é submetido durante
a internacao hospitalar, a incidéncia de uma alta taxa de erros é uma possibilidade, caso
nao existam medidas que visem sua prevencao, deteccao e intervengao.

Conhecer e aplicar adequadamente os fundamentos da aritmética e da matematica auxilia
o profissional de salide na prevencao de erros relacionados ao preparo, a dosagem e ou a
administragcao de medicamentos.

Trabalhar com nimeros, nem sempre é agradavel para algumas pessoas, principalmente
para aquelas que enfrentaram dificuldades com a matematica durante o periodo
escolar, portanto é um desafio para quem conduz o treinamento tornar a atividade facil
e interessante, dai a importancia de se utilizar técnicas didaticas que possibilitem o
aprendizado.

Este livreto foi elaborado para auxiliar os treinamentos sobre Célculo e Diluicdo de
Medicamentos de forma simples, utilizando exemplos do dia a dia dos profissionais de
enfermagem.

Portanto, pedimos licenga aos matematicos, professores e outros profissionais ligados
ao ensino de "nimeros e grandezas", pois este material foi elaborado por enfermeiros
preocupados em contribuir para reduzir as dificuldades que muitos profissionais de
enfermagem carregam consigo desde sua formagao basica.

Gestao 2008-2011

\
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DILUICAO DE MEDICAMENTOS

1° Exemplo:
Frasco-ampola de Keflin de 1g ( Cefalotina Sodica)

Deve-se diluir de preferéncia por um volume de 5 ml de solvente, assim obtém-se uma
solucao total de 5ml. Para saber quanto de Keflin existe em cada ml, deve-se seguir a

Regra de Trés.

Entio, 1000mg — 5ml
Xmg—1ml

x = 200 mg

Resposta: Cada ml da diluigao tera 200mg
2° Exemplo:

Frasco-ampola de Amplicilina de 500 mg.

Deve-se diluir de preferéncia com 5 ml de solvente, assim obtém-se uma solugao
medicamentosa total de 5ml onde estarao 500 mg de Amplicilina..

Entao, 500mg — 5ml

Xmg—1ml

X = 100 mg [(cada ml da diluicao tera 100mg)

Resposta: Cada ml da diluigao tera 100mg

A capacidade da maioria dos frascos - ampolas de medicamentos é

de no maximo 10ml.

PENICILINA CRISTALINA

Antibidtico de largo espectro largamente utilizado em unidades hospitalares tem frasco-
ampola em apresentacoes mais comuns com 5.000.000 UI e 10.000.000 UI.

e —
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Diferente da maioria das medicagoes, no solvente da penicilina cristalina, deve-se
considerar o volume do soluto, que no frasco-ampola de 5.000.000 UI equivale a 2 ml e

no frasco de 10.000.000 UI equivale a 4 ml.
Quando coloca-se 8ml de Agua Destilada em 1 Frasco-Ampola de de 5.000.000 UI, obtém-

se como resultado uma solucao contendo 10ml.

Quando coloca-se 6 ml de Agua Destilada em 1 Frasco-Ampola de 10.000.000 UI, obtém-
se como resultado uma solucao contendo 10ml.

Esquematizando:
se 5.000.000 UI estao para 8 ml AD + 2 ml de cristais (10ml), logo 5000.000 Ul estao para 10 ml.

se 10.000.000 UI estao para 6 ml AD + 4 ml de cristais (10 ml), logo 10.000.000 Ul estdo para 10 ml.
se 10.000.000 UT estdo para 16 ml AD + 4 ml de cristais (20 ml), logo 10.000.000 Ul estao para 20 ml.

Observacao:

1) Lembre-se queaquantidade de solvente (AD), se nao estiver expressa na prescricao
ou houver orientagao do fabricante, quem determina é quem esta preparando.

2) Utiliza-se 8ml no caso de Penicilina Cristalina de 5.000.000 UI e 6ml no caso de
Penicilina Cristalina de 10.000.000 UI, para que tenha-se maior facilidade na hora
do calculo.

3) Ao administrar Penicilina Cristalina, lembre-se que esta medicagao é colocada
normalmente em bureta com 50ml ou 100ml, conforme PM.

Exemplo:
Foi prescrito Penicilina Cristalina 4.800.000 UI, na unidade tem-se o frasco ampola de

10.000.000UI. Como proceder?
Deve-se entender o que foi pedido, entao coloca-se o que se tem.
PM - PC: 4.800.000 UI

AP — PC: FA10.000.000 UI
DIL— 6éml (lembrou que quem determina é quem esta preparando?)

\
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AP — DIL Coloque sempre a formula para nunca errar.

PM - X A seguir é s6 substituir com os valores do
enunciado.
10.000.000UI - 10 ml Lembre — se que o 10ml foi a soma de
4.800.000UI - X 6ml de AD +4ml de cristais
10.000.000 UI . X = 4.800.000 UI . 10ml Utiliza-se a regra de trés.

_ 4.800.000 UT . 10ml

X Faz-se a multiplicacao
10.000.000 UI
_ 48.000.000 UT . ml Faz-se a divisao ou a simplificagao, corta-se
10.000.000 UI as unidades iguais e obtém-se o resultado
X = 4,8ml

Resposta: Deve-se aspirar da solucao 4,8ml que corresponde a 4.800.000UI

REDILUICAO

Se diluir uma solucao significa dissolver (Pasquale, 2009); adiciona-se a ela solvente nao
alterando a massa do soluto. Entao o que é rediluicao ?

E diluir mais ainda o medicamento, aumentando o volume do solvente (Agua Destilada,
SF, SG ou diluente para injecao), com o objetivo de obter dosagens pequenas, ou seja
concentragdes menores de soluto, porém com um volume que possa ser trabalhado
(aspirado) com seguranca.

Utiliza-se a rediluicao quando se necessita de doses bem pequenas, como as utilizadas
em: neonatologia, pediatria e algumas clinicas especializadas.

Fazendo este exercicio pode-se entender melhor;

Foi prescrito Aminofilina 15mg IV, tem-se na unidade, ampolas de 240mg/10 ml.

Como proceder?

7
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Deve-se entender o que foi pedido e entao colocar o que se tem.

PM — Aminofilina 3mg IV
AP — Aminofilina 240mg/10ml *

AP — DIL Coloque sempre a formula para nunca
PM—X errar. A seguir é so substituir com os
valores do exercicio

240mg — 10ml Lembre: quando a droga for
3mg - X representada como no exemplo,
deve-se escrevé-la da
forma: 240mg — 10 ml

240mg . X = 3mg . 10ml

_ 3mg . 10ml
240mg
X = 30mg.ml
240mg
Dificil aspirar pequeno volume. Nao?
X =0,125ml

Vamos fazer um comparativo para melhor entendimento:

Quando se tem muitas pessoas para o jantar, porém nao se estava esperando, lembre-se
da expressao:

"Colocar mais agua no feijao". A quantidade de graos é a mesma, no entanto, ao se colocar
mais agua, o volume torna-se maior.

0 mesmo ocorre quando prepara-se 0 suco em po e coloca-se mais agua do que o
indicado pelo fabricante. A quantidade de p6 é a mesma, porém o volume foi aumentado
(Refluimos o po do suco).

Ficou mais claro com esses exemplos?

\
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240mg - 10ml Da ampola de 240mg/10ml,

X - 1ml vamos aspirar 1ml na seringa de 10cc
X.10ml = 240mg . 1ml Cruza, cruza. (X)
_ 240mgml| Dividir ou simplificar por 10, lembrando
10ml de cotar unidades iguais
X = 24mg Na seringa temos 1ml que corresponde a
24mg

Tem-se agora uma nova apresentacao. Lembre-se que falamos de aumento de volume
com a mesma quantidade de soluto (24mg). Agora é so aspirarmos mais 9ml de AD
completando 10ml que corresponde a 24mg. Por que completar 10 mI?

Apenas para facilitar os calculos:

Entao:
243?199"_12(“ 1 ml + 9ml de AD = 10ml (seringa)

Uma nova AP, porém a PM é a mesma = 3 ml

X.24mg = 3mg . 10ml

_ 30mg . ml Divide-se ou simplifica-se por 10. Lembre-se
X = W de cortar as unidades iguais.

X = 1,25ml

Resposta: Deve-se aspirar 1,25 ml da rediluigao.

e —
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Foi prescrito Penicilina G Potassica 35.000 UI IV, tem-se na unidade frascos-ampolas de
10.000.000 UI. Como proceder?

10.000.000 UT - 10ml Aodiluirdeve-selembrarque,nestecaso,
X = 1ml osolutopossuivolumeequivalentea4ml,
adiciona-se6mleobtém-seumtotalde10
ml; novamente aspira-se 1ml na seringa

de 10cc

X.10ml = 10.000.000 UT . Iml Dividir ou simplificar por 10, lembrando
de cortar unidades iguais
X = 1.000.000 UI Na seringa tem-se 1 ml que corresponde

a1.000.000 UI

Novamente, apds aspirar este 1 ml, completa-se na seringa 10 ml, adicionando 9 ml de
AD; o que resulta em uma nova apresentacao a ser utilizada

10.000.000 UI — 10ml 1 ml + 9ml de AD = 10ml (seringa)
35.000 UI — X Uma nova AP, porém a PM é a mesma
= 35.000 UI

X'.1.000.000 UI = 35.000 UI . 10ml

_ _350.000 UI/ml
1.000.000

X =0,35ml

Resposta: Deve-se aspirar 0,35 ml da rediluicao

\
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CALCULOS COM INSULINA

REGULAR (simples ou composta) acao rapida ou média - aspecto limpida
NPH —acao lenta — aspecto leitoso
Insulina glargina (Lantus) —agao continua (uma Gnica dose a cada 24 h) —aspecto incolor

Ainsulina é sempre medida em unidades internacionais (UI) ou (U).
Atualmente existem no mercado frascos de insulina graduada em 100 UI/ml e seringas de
insulina graduadas também em 100 UI/ml.

Exemplo:
Prescricao Médica 20 UI de insulina NPH rotulado 100 UI/ml e seringa de insulina
graduada 100 UI/ml.

Resposta: Deve-se aspirar na seringa de insulina até a demarcacao de 20 UL

Neste caso é muito tranquilo, pois tanto o frasco quanto a seringa tem a mesma relagao
unidades/ml; isto significa que o frasco tem a apresentacao 100 UI/ml e a seringa
também tem esta apresentacao.

Quando se tem frascos com apresentagao diferente da graduagao da seringa ou ainda
quando nao existir seringa de insulina na unidade, utiliza-se uma "formula". Sera necessario
0 uso de seringas hipodérmicas de 3 ou 5 ml.

Utilizando o mesmo exemplo de uma prescricao de 20 UI de insulina NPH, tendo o frasco
de 100 UI/ml, mas com seringas de 3 ml

Frasco — seringa F - S Lembre-se e trabalhe com o mnemonico
Prescricao— X P - X (lembrete) abaixo.

Utilizando-se a formula tem-se:
Porque usar apenas 1 ml se a seringa é de
100 - 1ml 3 ou 5 ml? Utiliza-se a quantidade equiva-
20 - X lente a seringa de insulina (como se estivés-
semos substituindo).

X=20.1ml Esta operacao pode ser feita com base na
100 divisao com multiplos de 10.
X = 0,2ml

Resposta: Deve-se aspirar 0,2 ml na seringa utilizada ( 3 ou 5 ml).

e —
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Se nao houver nenhum tipo de seringa de insulina na unidade e sendo necessario o uso de
seringa hipodérmica (3 ml-5 ml), o volume aspirado tera por base sempre 1ml da seringa,
nao importando o tamanho da seringa. Atengao: caso a Prescricao Médica seja em valores
minimos, nao sendo possivel aspira-lo, 0 médico devera ser comunicado, pois nao esta
indicada a diluigao da insulina devido a perda da estabilidade.

SORO

E uma solucio que pode ser isotdnica, hipertdnica e hipotdnica e tem como finalidades:
hidratagao, alimentacao, curativos, solvente de medicagoes (ampolas), compressa ocular,
compressas diversas, e outros.

Define-se da seguinte forma:

Solugdo Isotdnica: a concentragao é igual ou proxima a do plasma sanguineo.
Solugdo Hipertonica: a concentracao é maior que a do plasma sanguineo.
Solugdo Hipotonica: a concentracao é menor que a do plasma sanguineo.

Alguns tipos de soro mais utilizados:

Soro Glicosado 5 % e 10% (SG 5% e SG 10%)
Soro Fisiologico 0,9% (SF 0,9%)

Soro glicofisioldgico (SGF)

Soro ringer com lactato ou ringer simples

Seus volumes podem variar de ampolas de 10 ml ou 20 ml e frascos de 100 ml, 250 ml,
500 ml e 1000 ml.

Pode-se manipular de forma a aumentar ou diminuir a concentracao ou estabelecer uma
nova solucao.

Para aumentar a concentracao de um soro: Neste caso sera necessario descobrir de quanto
é a concentracao do soro prescrito e a concentracao da solugao que temos disponivel na
unidade.

Vamos recordar?
Quando fala-se de SG 5% tem-se 5g —100ml
Quando fala-se de SG 10% tem-se 10g —100ml

Quando fala-se de SG 15% tem-se 15g —100m|
Quando fala-se de SF 0,9% tem-se 0,99 —100ml

\
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1° Exemplo:

Soro prescrito SF 7,5% 500 ml
Soro que se tem disponivel na unidade  SF 0,9% 500 ml
Solucao disponivel na unidade Ampolas de NaCl 20% 10ml

1) Soro que se tem:

SF 0,9% — 500ml Inicia-se pelo soro que se tem disponivel.
Um soro fisioldgico 500 ml a 0,9 %...

0,9%
0,99 — 100ml Que significa que ha 0,9 gramas de NaCl (cloreto de sédio) em
X = 500ml 100 ml de soro; Quanto havera em 500 ml?
X =0,9g.500ml
100ml

Pode-se simplificar primeiro "os iguais", ml com ml, e simplifica-se

X=09g. 5?[]' se 500 por 100, ficando-se com 5 vezes 9g, dividido por 1.
1 |

Tem-se como resultado 4,5 gramas

X = 4,59

2) soro prescrito:

0 soro prescrito € um soro fisiologico a 7,5%...
SF 7,5% — 500ml

7,5%
Entao tem-se 7,5 gramas em 100 ml;
7,59 — 100ml Quanto havera em 500 m|?
X — 500ml

e —
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X =7,5g.500ml
100ml

Novamente pode-se simplificar...

X=75g. 5%| e fica-se com 7,5 g vezes 5, dividido por 1

... e tem-se o resultado 37,5 gramas de NaCl em 500 ml de soro
X = 37,5g

3) Queremos um soro que contenha 37,5 gramas de cloreto de sodio; como tem-se um
soro com 4,5 gramas, é preciso acrescentar 33 gramas ;(pois 37,5 g—-4,5g =33 g).

NaCl 20% — 10ml

Para acrescentar o cloreto de sodio que falta, utiliza-se ampolas
de cloreto de sodio a 20% 10 ml

20%
que significa que ha 20 gramas em 100 ml, porém a ampola tem
20g — 100ml somente 10 ml, entdo precisa-se saber quanto ha de cloreto de
X - 10ml sédio em cada ampola.
X = 20g.10ml
100ml

Pode-se novamente simplificar e fica-se com 2g vezes 1, dividido
X = 20g I por1

... e tem-se como resultado 2 gramas
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5) sabendo quantos gramas tem-se em cada ampola

calcula-se quantos ml’s sdo necessarios para perfazer o total de

29 = 10ml cloreto de sddio necessario.

2g — 10ml
33g — Xml

339 — 10ml Relembrando: nossa ampola, com 20% e 10 ml, tem 2 gramas de

X= % cloreto de sddio. Entao é preciso descobrir quantos ml serao
9 usados para preparar 0 Soro prescrito
Multiplica-se 33 por 10 que é igual a 330 e divide-se por 2,
X =165ml

resultando em 165 ml

Ou seja, é preciso acrescentar 165 ml de cloreto de sodio a 20%, que correspondera
a X ampolas.

1 ampola — 10ml| se uma ampola tem 10 ml, entao quantas ampolas
terao 165 ml?

1 ampola — 10ml

X — 165ml
X= 16}§ml — 1 ampola 165 vezes 1 é igual a 165, que dividido por 10 é igual a
o 1pml 16,5 ampolas
X = 16,5 ampolas Portanto o resultado sdo 16,5 ampolas...

Lembre-se... o frasco do soro nao suporta o volume adicional.

Para adicionar 165 ml deve-se desprezar 165 ml (!).

e —
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6) calcular quanto de cloreto de sodio perde-se quando despreza-se.

o/
SF 0,9% — 100ml Quando se despreza 100 ml do soro, quanto se despreza de

cloreto de sodio?
0,9%

0,99 — 100ml
X — 100ml

0,99 — 100ml
100ml

X:

0,99 — )16[4”/' Simplificando fica-se com 0,9 vezes 1 dividido por 1.
X=— 1}0}0"7“' tem-se o resultado de 0,9 gramas.

X =0,99

Deve-se repor estas 0,9 gramas de cloreto de sodio que foram desprezados.

7) calculando a reposigao

2g—-10ml
29 — 10ml Entao calculamos quantos ml das ampolas foram
0,99 - X necessarias para perfazer os 0,9 gramas necessarios.
X= w 0,9 vezes 10 é igual a 9 que dividido por 2 é igual a...
g
. 0,92/2/.9/10m|
X =4,5ml .45 ml

\
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GOTEJAMENTO DE SOLUGOES LEGENDA

Vol = Volume

t = Tempo
min = Minutos
gts = gotas

mgts = microgotas

Ainda que na maioria dos Servicos essa tarefa seja realizada por bombas de infusao,
¢é preciso observar que em provas, concursos e em casos de falhas nos equipamentos
deve-se utilizar as formulas tradicionais com os seguintes elementos:

Volume a ser infundido em ml (V)

Tempo que se leva para que a solucao “corra”; podendo ser em horas e minutos (T)
Gotas (gts)

Microgotas (mgts)

Entao vamos demonstra-las

V = volume a ser infundido

gts/min = % T = tempo estipulado para a infusao em horas
X 3 = constante
mgts/min = + V = Volume a ser infundido

T = tempo estipulado para a infusao em horas

Estas formulas so poderao ser utilizadas para t (tempo) em “hora inteira”, isto é,

1h, 2h, 3h, 10h, etc...

V.20 V = Volume a ser infundido
gts/min = T_ 20 = Constante
T = tempo estipulado para a infusao em minutos

V.60 V = Volume a ser infundido
mgts/min = T_ 60 = Constante
T = tempo estipulado para a infusao em minutos

e —
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Ja estas formulas s6 poderao ser utilizadas Quando t (tempo) for em minutos,

ou seja, 90 min., 30 min., 180 min, etc.

1° exemplo
PM = SG5% 500 ml No caso estamos trabalhando em horas
T = 8h

Queremos que seja gts/min

gts/min = v Utilizamos na férmula: V = volume; T= tempo e 3
Tx3 é a constante (lembre-se que constante ndo muda)
.. 500 . L
gts/min = 8x3 realizamos a multiplicagao.
X
.. 500 . L
gts/min = —— realizamos a divisdo. 500 24
24 -48 20,83
200
-192
80
8
gts/min= 20,83 Como nao conseguiremos partir 1 gota, deveremos

conforme regra aritmética aproximar o valor do resultado.
ou seja = 21 gt/min*

Resposta: Em 8 horas devera correr aproximadamente 21 gotas por minutos.

\
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2° exemplo:

o
=<
|

= SF0,9% 500ml No caso estamos trabalhando em minutos
= 2 horas e 30 minutos Vamos transformar 2 h 30 min (2 h 30°)
tudo em minutos.

—
|

1h =60 min.
2h—X

X =120 min.
X =120 + 30’
X =150’

Queremos que seja mgt/min

Utilizamos na formula: V = volume; T= tempo em

gt/min = VTZO minutos e 20 que é constante
500.20 Substituimos pelos valores dados e realizamos as
gt/min= 150 operacoes.
gt/min = 10000 realizamos a divisao. 10000 [150
150 -90 66,66
100
-90
100
-90
100
-90
10

gt/min = 66,66
ou seja = 67 gt/min

Resposta: Em 2 horas e 30 minutos deverao correr 67 gt/min.

e —
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3° exemplo:

PM = Tienan 500 mg =100ml No caso estamos trabalhando em minutos.
T = 30 minutos

Queremos que seja mgt/min

mgts/min = V.60 Utilizamos a formula: Vol = Volume; T= tempo
em minutos e 60 que é constante.

. 100.60 . .
mgts/min = 30 Substituimos pelos valores dados e realizamos as
operacoes.

mgts/min = 6%%0 Realizamos a divisao

mgts/min = 200

Resposta: Em 30 minutos deverd correr 200 mgts/min.

Observacao:

Podemos ainda encontrar enunciados de outras formas: onde temos o volume o nimero
de gotas/minuto e queremos determinar o tempo.

Qual o tempo necessario para o término de uma solucao?

Para descobrirmos o tempo necessario para o término de uma solucao, devemos:

Ex: Vol = 500 ml
N° de gotas / min. = 10 gts/min.

\
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No exemplo anterior, afirmamos que o soro sera infundido a uma velocidade de 10 gotas/min.

Utilizamos a formula para chegarmos ao tempo para o término da solucao:
Substituimos na formula os valores determinados.

- Vo
ts/min =
g T3

10. (T.3) = 500

30T = 500

T = 16,6h

Tempo = 16,6 h ou 16 h + 0,6 h (separamos 16 horas inteiras mais 0,6 horas)
Para obtermos a fracao 0,6 h e somente relembrarmos a regra de 3.

1h — 60 min.
0,6 — x
X = 36 min.

Portanto a solugao de 500 ml, infundindo a uma velocidade de 10 gotas/min, ira terminar
em 16 horas e 36 min.

O calculo para conhecermos o tempo necessario para o término de uma solugao que corre
em micro gotas/min. é idéntico ao de gotas/min.

e —
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ENDERECOS DO COREN-SP

Aracatuba

Rua José Bonifacio, 245

Centro — CEP: 16010-380

Aracatuba - SP

Telefones: (18) 3624-8783 ou 3622-1636
Fax: (18) 3441-1011

Campinas

Rua Saldanha Marinho, 1046

Botafogo — CEP: 13013-081

Campinas - SP

Telefones: (19) 3237-0208/3234-1861 ou
3234-8724

Fax: (19) 3236-1609

Marilia

Avenida Rio Branco, 262

Alto Cafezal — CEP: 17502-000

Marilia - SP

Telefones: (14) 3433-5902 ou 3413-1073
Fax: (14) 3433-1242

Presidente Prudente

Av. Washington Luiz, 300

Centro — CEP: 19010-090

Presidente Prudente - SP

Telefones: (18) 3221-6927 ou 3222-7756
Fax: (18) 3222-3108

Ribeirdo Preto

Av. Presidente Vargas, 2001 — Cj. 194

Jd. América — CEP: 14020-260

Ribeirao Preto - SP

Telefones: (16) 3911-2818 ou 3911-2808
Fax: (16) 3911-9445

Santos

Avenida Doutor Epitacio Pessoa, 214
Embaré — CEP: 11045-300

Santos - SP

Telefones: (13) 3289-3700 ou 3289-4351
Fax: (13) 3288-1946

Sao José do Rio Preto

Rua Marechal Deodoro, 3131 — 8° andar — SI. 83

Centro — CEP: 15010-070

Sao José do Rio Preto - SP

Telefones: (17) 3222-3171 ou 3222-5232
Fax: (17) 3212-9447

Sao José dos Campos

Av. Dr. Nelson D’avila, 389 —SI. 141 A
Centro — CEP: 12245-030

Sao José dos Campos - SP

Telefones: (12) 3922-8419 ou 3921-8871
Fax: (12) 3923-8417

Sao Paulo - Sede
Alameda Ribeirao Preto, 82
Bela Vista — CEP: 01331-000
Sao Paulo - SP

Telefone: (11) 3225-6300
Fax: (11) 3225-6380

Sao Paulo - CAPE

Rua Dona Veridiana, 298

Santa Cecilia — CEP: 01238-010
Sao Paulo - SP

Telefone: (11) 3223-7261

Fax: (11) 3223-7261 - Ramal: 203

Sou Enfermagem - Participe da nossa comunidade em: https://souenfermagem.com.br
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CALCULOS DE MEDICAMENTOS
NA ENFERMAGEM

Sou

enfermagem

EXERCICIOS DE CALCULO PARA DILUICAO DE MEDICAMENTOS

1) Quantos gramas de permanganato de potassio sdo necessarios para preparar
250 ml de solucédo a 2%7?

2) Quantos ml de 4gua destilada sdo necessarios para diluir 80 mg de gentamicina
e obter 20mg em 0,5 ml?

3) Quantos gramas de glicose tem 500ml de SG5%?

4) Quantos ml de soro fisiolégico sdo necessarios para diluir 10.000.000 unidades
de penicilina e obter 750.000 unidades em 3 ml ?

5) Prescricdo médica: administrar 8ml de glicose 10% (EV). Apresentacdo: ampola
de 20 ml de glicose 50%. Quanto deverei aspirar (em ml) de glicose 50% para
cumprir a prescrigao?

6) Prescricdo médica: Soro Ringer Lactato 2 litros, 30 gotas/min. Quanto tempo
gastara para infundir 1 litro de SRL?

7) Foram prescritas 3.500 Ul de heparina subcutanea. No setor temos frascos de
5.000 Ul/ml. Qual a quantidade a ser aspirada em unidades na seringa de 1 ml ?

8) Diluir a penicilina cristalina 5.000.000 U (p6 liofilizado) em 8 ml de &agua
destilada. Quantos ml vocé devera aspirar para adquirir 2.800.000 U.

9) Apresentacdao: penicilina benzatina 6000.000U (po-liofilizado — frasco-ampola).
Quantos ml de agua destilada deve ser utilizada para diluir o medicamento para
fazer uma anica aplicacdo de 360.000U via intramuscular em uma crianca de 4
anos?

10) Prescricdo médica: Y2 gota de digoxina via (SNG) em um neonato. Como
proceder?

INSTITUTO BRASILEIRO SOU ENFERMAGEM — Cadastre-se em nossa comunidade https://souenfermagem.com.br/
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CALCULOS DE MEDICAMENTOS
NA ENFERMAGEM
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Respostas:
.5

.1,6

. 11 horas, 6 minutos e 36 segundos

.70
8. 5,6. (dilui em 8, mas faz os calculos com 10, pois a quantidade de soluto aumenta o
volume da solucéo)
9. diluir a medicacdo no maximo 5ml, para obter uma medida inferior a 3 ml da solucao
(volume méximo indicado para aplicacdes intramusculares em criangas). Maior volume de
diluente resultard em 2 aplicagbes IM. — Resultado do teste dependera da quantidade de
solvente.
10. Diluir o medicamento em X ml e aspirar a metade. A quantidade devera ser pequena.

1

2

3.
4.40
5

6

7

INSTITUTO BRASILEIRO SOU ENFERMAGEM — Cadastre-se em nossa comunidade https://souenfermagem.com.br/
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CALCULOS DE MEDICAMENTOS
NA ENFERMAGEM

Esteja conectado conosco

Escolha a sua rede social preferida e siga-nos.

Nossa Comunidade, cadestre-se gratis:
https://souenfermagem.com.br/

YouTube
https://www.youtube.com/c/souenfermagem

Instagram
https://www.instagram.com/souenfermagem

Twitter
https://twitter.com/souenfermagem

Facebook
https://www.facebook.com/souenfermagem/

Pinterest
https://br.pinterest.com/SouEnfermagem/

Google Plus
https://plus.qgoogle.com/+SouEnfermagem

Tumblr
https://souenfermagem.tumblr.com/

W), Instituto Brasileiro
|s“ou“enfermagem

INSTITUTO BRASILEIRO SOU ENFERMAGEM — Cadastre-se em nossa comunidade https://souenfermagem.com.br/
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