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Caro Leitor,

A equipe do Instituto Brasileiro Sou Enfermagem, sente-se
honrado por vocé nos escolhermos como parte do seu material de estudo,
por isso buscou desenvolver apostilas atualizadas a fim de estar sempre
em consonancia com os editais dos diversos concursos realizados em todo
o territério brasileiro. Também tem o cuidado minucioso de compilar
guestdes de concursos sempre com a referéncia da banca organizadora e
o cargo referido a fim de demonstrar ao candidato quais s&o 0s assuntos e
0s topicos mais frequentemente cobrados nos certames brasileiros e com
a cautela redobrada na digitacdo e revisdo dos gabaritos. No entanto,
apesar de todo nosso empenho, ainda assim erros eventuais podem
ocorrer.

Por isso, disponibilizamos o e-mail: contato@souenfermagem.com.br

para gue vOocé possa ter contato com a nossa equipe caso tenha duvidas.

Vamos aos estudos e rumo a aprovacao!

Equipe Sou Enfermagem

Participe da nossa comunidade em: https://souenfermagem.com.br/
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1. De acordo com o codigo de ética dos Profissionais de Enfermagem, estabeleca
correta correspondéncia entre as colunas | e Il

Coluna |
1. Direitos
2. Deveres

Coluna ll

( ) Zelar pelos preceitos éticos e legais da profissdo nas diferentes formas de
divulgacéo.

( ) Ter acesso as informacOes, relacionadas a pessoa, familia e coletividade,
necessérias ao exercicio profissional.

() Recusar-se a executar atividades que nédo sejam de sua competéncia técnica,
cientifica, ética e legal ou que nédo oferecam seguranca ao profissional, & pessoa,
familia e coletividade.

() Aprimorar os conhecimentos técnicos, cientificos, éticos e culturais, em beneficio da
pessoa, familia e coletividade e do desenvolvimento da profisséo.

() Disponibilizar seus servigos profissionais & comunidade em casos de emergéncia,
epidemia e catastrofe, sem pleitear vantagens pessoais.

A sequéncia correta é:
A) 2-1-2-1-1.
B) 1-2-1-1-2.
C) 2-1-1-2-2.
D) 1-1-1-2-2.
E) 2-2-2-1-1.

2. A higiene continua sendo a principal forma de profilaxia para as principais formas de
doencas infecciosas e parasitarias. Assinale a seguir, a doenca que tem, como modo
de transmissao, a ingestdo dos ovos infectantes do parasita, procedentes do solo, agua
ou alimentos contaminados com fezes humanas.

A) Ascaridiase

B) Brucelose

C) Coccidioidomicose

D) Coqueluche

E) Criptococose

3. Politicas publicas vém sendo realizadas no intuito de mitigar as doencas que tém
associagcdo com falta ou deficiéncia de saneamento basico. Assinale a seguir a
alternativa em que consta uma doenca que geralmente se manifesta em locais com
déficit de saneamento bésico.

A) Linfoma

B) Célera

C) Doenca de chagas

D) Malaria

E) Parotidite infecciosa
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4. A necessidade de mudancas no modelo de atencdo em saude vigente no Brasil,
levou a criagdo da politica de humanizacdo da atencdo e da gestdo em saude no
Sistema Unico de Salde. Assinale a seguir, a alternativa que descreve um dos
principios que nortearam a politica de humanizacao.

A) O fortalecimento do trabalho individual, estimulando o crescimento e
desenvolvimento dissociado das profiss6es da saude.

B) Atendimento focado na objetividade da queixa, considerando a quantificacdo das
enfermidades como principal indicador da qualidade da saude.

C) Estimulo a processos comprometidos com a producédo de saude e com a producao
de sujeitos.

D) Valorizacdo do espaco de atendimento, expansao fisica das unidades e implantacéao
das clinicas ampliadas.

E) Fortalecimento da seguranca do paciente, incentivando a desconstrucdo da
autonomia dos sujeitos e valorizacdo das unidades de salude como responsaveis
exclusivas da promocéao a saude.

5. A funcado basica do sistema imune consiste em remover 0s antigenos estranhos,
como virus e bactérias, a fim de manter a homeostasia. A imunidade que € inespecifica
e proporciona um amplo espectro de defesa contra infeccéo é a:

A) adquirida ativa.

B) adquirida passiva.

C) humoral.

D) celular.

E) natural.

6. Segundo o calendario nacional de vacinacao do Ministério da Saude, a vacina contra
Hepatite A deve ser administrada na crianga com que idade?

A) Ao nascer

B) Aos 2 meses

C) Aos 6 meses

D) Aos 9 meses

E) Aos 12 meses

7. Acerca da verificacdo da pressdo sanguinea em adultos, é correto afirmar que:

A) a posicao deitada é a mais adequada para posicionar o paciente no momento da
afericéo.

B) a posicao do paciente deve ser modificada durante cada medicao.

C) durante a avaliacéo inicial de um paciente, o Técnico de Enfermagem deve medir a
pressdo sanguinea em ambos os bracos.

D) a lavagem das maos é dispenséavel para a afericdo da pressédo sanguinea.

E) o primeiro som de Korotkoff indica a pressao diastdlica.
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8. As infeccbes de modo geral podem ser classificadas como comunitarias ou
hospitalares. Assinale a seguir a alternativa em que esta descrito um caso de infecgéo
comunitaria.

A) Infeccdo que se manifesta apds a alta do paciente, mas que se relaciona com a
internacao ou procedimentos hospitalares.

B) Infeccdo em recém-nascidos, com excecdo das transmitidas de forma
transplacentaria e aquelas associadas a bolsa rota superior a 24 (vinte e quatro) horas.
C) Manifestacdo clinica de infeccdo que se apresenta a partir de 72 (setenta e duas)
horas apds admisséo na unidade de saude.

D) Infeccdo constatada ou em incubac&o no ato de admissédo do paciente, desde que
nao relacionada com internacao anterior no mesmo hospital.

E) Infeccdo em pacientes provenientes de outro hospital que se internam com infeccéo.

9. As intervencgdes cirurgicas realizadas em qualquer tecido ou 6rgdo, em presenca de
processo infeccioso (supuracao local) e/ou tecido necrotico, sédo consideradas cirurgias:
A) infectadas.

B) contaminadas.

C) potencialmente contaminadas.

D) limpas.

E) potencialmente infectadas.

10. Os artigos e superficies em estabelecimentos de saude sdo classificados e
processados de acordo com suas caracteristicas e uso. Os artigos destinados a
penetracdo através da pele e mucosas adjacentes, nos tecidos subepiteliais e no
sistema vascular, bem como todos 0s que estejam diretamente conectados com esse
sistema, sdo chamadas de artigos:

A) limpos.

B) sujos.

C) semicriticos.

D) ndo-criticos.

E) criticos.

11. Ao Técnico de Enfermagem é importante saber os limites de suas competéncias, a
fim de garantir a sua salvaguarda, bem como a do paciente. Nesse sentido, assinale, a
seguir, a alternativa NAO pertinente as atividades de técnico de enfermagem.

A) Participar da programacéao da assisténcia de enfermagem.

B) Participar da equipe de saude.

C) Participar da orientacéo e supervisdo do trabalho de enfermagem em grau auxiliar.
D) Prestar cuidados diretos de enfermagem a pacientes graves com risco de vida.

E) Prestar cuidados de higiene e conforto ao paciente

12. A obstrucdo da via respiratoria que pode ser parcial ou total, consiste em uma
emergéncia que deve ser tratada imediatamente. Nos casos de obstru¢do total, o
indicado para desobstrucédo é a manobra de:

A) Heimlich.

B) Valsalva.

C) Leopold.

D) Kristeller.
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E) Vagal.

13. O cuidado de enfermagem a pacientes com problemas dermatologicos tem como
principais objetivos impedir leses adicionais, prevenir a infeccdo secundaria, reverter o
processo inflamatorio e evitar os sintomas. Assinale a seguir, a alternativa correta
acerca das afeccgdes cutaneas.

A) O impetigo € uma infeccao superficial da pele causada por virus.

B) O herpes-zéster, também denominado cobreiro, € uma infeccdo causada pelo virus
varicela-zoster.

C) A escabiose € uma infestacdo da pele causada pela bactéria.(staphylococcus
aeruginosa)

D) A Psoriase, considerada a doenca de pele mais comum, € causada pela bactéria
clamidia.

E) O pénfigo consiste em um grupo de doencas graves da pele e tem origem
bacteriana ou fungica.

14. Foi feita a prescricdo a um paciente de 325 mg de uma medicacdo para ser
administrada de 8/8 horas, por 10 dias. Existem disponiveis, na unidade, frascos de
250 mg/5 mL de 150 mL apos a reconstituicdo. Qual serd a dosagem total administrada
por dia (em mL), e a quantidade de frascos que seréo utilizados no final do tratamento?
A) 21,0mLe 2 frascos

B) 19,5mLe 2 frascos

C) 15,0mLe 1 frasco

D) 16,0mLe 2 frascos

E) 18,5mLe 2 frascos

15. O médico prescreveu para um paciente cardiopata 0,25 mg de digoxina IV. A
medicagdo chegou ao setor em frascos de 0,125 mg cada. Quantos frascos seréo
necessarios aspirar para atender a prescricao?

A) 3,5

B) 1,0

C) 3,0

D) 2,0

E)1,5

16. A flora constituida de micro-organismos que estdo sempre presentes sem alterar a
saude do cliente enfermo € denominada:

A) hospedeira.

B) patoldgica.

C) transitoria.

D) adquirida.

E) residente.

17. As intervencfes de enfermagem nos locais onde ocorreu ruptura da superficie da
pele, como curativo de inciséo cirirgica, devem ser realizadas com o uso da técnica:

A) séptica.

B) asséptica.
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C) bioldgica.
D) aberta.
E) limpa.

18. Segundo o Ministério da Saude, em 2013, uma nova vacina compde o Calendario
Nacional de Vacinacdo e é ofertada a criancas de 15 meses de idade que ja tenham
recebido a primeira dose da vacina triplice viral. Trata-se da vacina contra o(a):

A) febre amarela.

B) tétano.

C) coqueluche.

D) varicela.

E) pneumonia.

19. A posi¢do em que o paciente fica em decubito lateral e com o membro inferior que
estiver por cima fletido € denominada de:

A) Fowler.

B) Trendelemburg.

C) Sims.

D) Ortostatica.

E) Litotomia.

20. A Febre Maculosa Brasileira € uma doenca infecciosa febril aguda transmitida pela
picada infectada do(a):

A) carrapato.

B) piolho.

C) pulga.

D) mosquito.

E) aranha.

21. Ao desenvolver suas atividades em um Centro de Diagnéstico por Imagem, o
técnico de enfermagem deve alertar o médico quando o paciente que for usar contraste
com iodo apresentar algum dos histéricos abaixo, EXCETO:

A) alergia a radioisétopos.

B) asma.

C) hipertireoidismo.

D) insuficiéncia renal.

E) reacéo prévia ao iodo.

22. Um dos principais medicamentos utilizados no tratamento da asma brénquica nos
servigos de emergéncia € a:

A) dopamina.

B) ampicilina.

C) aminofilina.

D) fenitoina.

E) ranitidina.
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23. A presenca de epistaxe no paciente com dengue representa:
A) febre.

B) comprometimento pulmonar.

C) disfuncao neurolégica.

D) baixa imunidade.

E) manifestacdo hemorragica.

24. O maior orgao linfatico que tem importante funcdo imunoldgica na producao de
anticorpos e na proliferacéo de linfocitos ativados é o(a):

A) figado.

B) baco.

C) ganglio.

D) suprarrenal.

E) pancreas.

25. O médico prescreveu heparina EV 15.000 Ul. Na enfermaria existem ampolas com
5000 UI/0,25 mL. Quanto devo administrar?

A) 1,0mL

B) 0,20mL

C) 0,50mL

D) 0,75mL

E) 1,25mL

26. A administracdo de soro fisioldgico a 0,9% contaminado pode provocar no paciente:
A) choque pirogénico.

B) choque anafilatico.

C) choque neurogénico.

D) analgesia.

E) choque hipovolémico.

27. Sobre a administracdo de medicamentos por via subcutanea, assinale a alternativa
INCORRETA.

A) E indicada para administrar insulina e heparina.

B) A quantidade de medicacg&o varia, mas raramente excede 1,5 mL.

C) A absorcdo é em geral mais rapida a partir da parede abdominal, seguida pelo
bracgo.

D) Banhos frios elevam a taxa de absorcéo.

E) A mudanca de locais da injecéo evita a lipoatrofia.

28. A contaminagéo da giardiase ocorre, principalmente, por meio:
A) da via placentéria.

B) da transfusdo sanguinea.

C) fecal-oral.

D) do transplante de érgaos.

E) da relacdo sexual.
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29. Com relacao a verificacdo dos sinais vitais, € correto afirmar que:

A) a bradipneia é a frequéncia respiratéria acima de 24 incursfées respiratorias por
minuto.

B) o pulso filiforme esta associado a hipervolemia.

C) a temperatura verificada na axila oferece maior precisdo do que a verificada no reto
ou oral.

D) a frequéncia do pulso é a medicao indireta do débito cardiaco.

E) a pressédo sistélica € medida quando os ventriculos se contraem e o0 sangue €&
ejetado para dentro da cava e das artérias pulmonares.

30. Os enemas ndao sao comumente prescritos no pré-operatério, a menos que 0O
paciente seja submetido a cirurgia:

A) neuroldgica ou ortopédica.

B) cardiaca ou toracica.

C) abdominal ou cardiaca.

D) pélvica ou vascular.

E) abdominal ou pélvica.

31. Os rins sdo um par de estruturas vermelho-acastanhadas em forma de feijao,
localizadas na parede posterior do abdome. Entre suas fun¢des esta:

A) 0 armazenamento de urina.

B) a manutencéo do fluxo biliar.

C) aregulacédo do horménio TSH.

D) a manutencao da pressao porta.

E) a excrecao de produtos residuais.

32. O débito urinario menor que 400 mL/dia € denominado de:
A) disuria.

B) nicturia.

C) oligaria.

D) andria.

E) politria.

33. A membrana que reveste os pulmdes e a parede do torax € chamada de:
A) lobos.

B) pleura.

C) mediastino.

D) diafragfma.

E) aponeurose.

34. O processo no qual o sangue venoso que se encontra no ventriculo direito €
conduzido pelas artérias pulmonares até os pulmdes, onde ocorrem as trocas gasosas,
e depois retorna ao coragdo atraves das veias pulmonares é denominado de:

A) pequena circulagao.

B) circulagé&o sistémica.

C) grande circulacéao.

D) circulacao arterial.

E) ciclo arteriovenoso.
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35. A diviséo do Sistema Nervoso que inclui os nervos cranianos, 0s nervos espinhais e
0 sistema nervoso autdnomo € chamada de:

A) Sistema Nervoso Central.

B) Sistema Nervoso Simpatico.

C) Sistema Nervoso Autbnomo.

D) Sistema Nervoso Periférico.

E) Sistema Nervoso Parassimpatico.

36. A amebiase € uma infeccdo causada pelo protozodrio cuja principal fonte de
infeccdo se da pela:

A) transmisséo direta de pessoa para pessoa.

B) contaminacédo através de sangue infectado.

C) transmissao vertical através da amamentacao.

D) via parenteral por meio do contagio acidental.

E) ingestado de alimentos ou agua contaminados.

37. A vacina contra difteria, tétano e coqueluche, denominada DTP, deve ser
administrada pela via:

A) subcutanea.

B) intramuscular.

C) endovenosa.

D) intradérmica.

E) oral.

38. De acordo com o calendario de vacinacédo infantil preconizado pelo Ministério da
Saude, a dose inicial da vacina contra febre amarela deve ser aplicada na seguinte
idade:

A) ao nascer.

B) dois meses.

C) seis meses.

D) nove meses.

E) um ano.

o Foram prescritos 400 mL de solucao fisiolégica + 100 mL de uma determinada
medicagdo para serem administrados em 8 horas. Com base nessa informagéo,
responda as questdes 39 e 40.

39. Quantas gotas, aproximadamente, deverdo correr a cada minuto para que a
solucéo seja administrada no tempo prescrito?

A) 21

B) 35

C) 40

D) 50

E) 62
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40. Se a solucdo prescrita fosse instalada a 10 gotas/minuto, o tempo total de
administracao seria de, aproximadamente:

A) 6 horas.

B) 8 horas.

C) 10 horas.

D) 12 horas.

E) 16 horas.

41. A via intramuscular (IM) é muito utilizada na administracdo de medicamentos
principalmente por ser de rapida absorcdo. Um dos locais do corpo comumente
utilizado para uma injecédo IM com volume acima de 2mLem adultos é a regido:

A) deltoidiana.

B) abdominal.

C) dorsoglutea.

D) ventral do antebraco.

E) anterolateral da coxa.

42. Ao verificar a frequéncia respiratoria de um paciente, o profissional de enfermagem
registrou 35 rpm. Isso significa que esse paciente esta:

A) dispneico.

B) taquipneico.

C) bradipneico.

D) eupineico.

E) apneico.

43. De acordo com o Instituto Nacional do Cancer — INCA, no Brasil, as taxas de
mortalidade por cancer de mama continuam elevadas, muito provavelmente porque a
doenca ainda € diagnosticada em estadios avancados. A respeito do diagnéstico
precoce do cancer de mama, marque a Opgao correta.

A) A forma mais eficaz para deteccdo precoce do cancer de mama é o autoexame.

B) Menopausa precoce e menstruacdo tardia sdo fatores de risco para o cancer de
mama.

C) Mulheres com historico na familia devem ser acompanhadas desde os 15 anos.

D) A mamografia deve ser realizada a cada dois anos por mulheres entre 50 e 69 anos.
E) O exame clinico deve ser feito uma vez por ano pelas mulheres entre 15 e 30 anos.

44. Durante a administracdo de uma medicacdo, o paciente se queixou de dificuldade
respiratoria e urticaria. O profissional de enfermagem suspendeu, de imediato, a
medicacdo e observou também que o paciente apresentava labios cianéticos e pulso
fino e fraco. Os sinais e sintomas apresentados sao indicativos de choque:

A) neurogénico.

B) séptico.

C) cardiogénico.

D) anafilatico.

E) hipovolémico.

10
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45. Um idoso diabético e hipertenso chegou a uma unidade de saude referindo tontura
e dor de cabeca muito forte. Ao aferir sua pressao arterial, obteve-se o valor de
180x200 mmhg. O resultado do teste de glicemia capilar acusou 100 mg/dL. Isso
significa que esse paciente estava:

A) hipotenso e hiperglicémico.

B) normotenso e hiperglicémico.

C) hipertenso e hipoglicémico.

D) hipotenso e hipoglicémico.

E) hipertenso e normoglicémico.

46. A campanha de vacinacao contra a Poliomielite visa a erradicacdo da doenca no
Brasil estabelecendo protegéo coletiva por meio da vacinagédo das criangas entre seis
meses e menores de cinco anos de idade. Durante a campanha, deve-se evitar a
vacinagao de criangas que:

A) apresentem febre e vomito.

B) nasceram com baixo peso.

C) apresentaram episodios de diarreia ha semana anterior a campanha.

D) tomaram as trés doses da vacina.

E) tomaram as trés doses da vacina e o reforco.

47. A higiene da regidao umbilical no recém-nato € um fator importante de protecéo
contra infecgdo. Para tal, o Ministério da Saude recomenda o uso de:

A) soro fisiolégico.

B) clorexidina.

C) éalcool a 70%.

D) p6 de fumo.

E) azeite de mamona.

48. A Sindrome da Morte Subita em Lactentes ainda ndo tem uma causa definida, mas
esta associada a alguns fatores, entre os quais a posicdo em que o bebé dorme no
berco. A fim de evitar essa complicacdo, o Ministério da Saude recomenda que o bebé
durma na posicao de decubito:

A) ventral.

B) dorsal.

C) lateral esquerdo.

D) lateral direito.

E) supina.

49. Uma das preocupacdes na area da saude € a alta incidéncia de infeccéo hospitalar.
Assinale a alternativa que NAO apresenta um dos fatores que influenciam a aquisi¢éo
de uma infecgao.

A) Idade.

B) Uso abusivo de antibiéticos.

C) Procedimento médico ndo invasivo.

D) Imunossupressao.

E) Condicdo imunoldgica.
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50. As diretrizes para administragcdo de medicamentos incluem o0s cinco certos para
proteger o cliente contra os erros de medicacdo. Assinale a alternativa que apresenta
corretamente, esses cinco certos.

A) Numero do leito, farmaco, dose, local e unidade.

B) Medicamento, dose, via, local de administracéo e leito.

C) Prontuério, via, numero do quarto, dose e hora.

D) Via, farmaco, local de administragcdo, horario e intervalo.

E) Cliente, farmaco, dose, via e hora.

51. Segundo a Organizacdo Mundial de Saude, a tuberculose continua sendo
mundialmente um problema de saude, exigindo o desenvolvimento de estratégias para
0 seu controle, considerando aspectos humanitarios, econémicos e de saude publica.
Qual é o agente causador da tuberculose?

A) Fungo.

B) Protozoario.

C) Virus.

D) Bactéria.

E) Artropode.

52. O Estado brasileiro, por meio de diretrizes, tem buscado oferecer orientacbes as
equipes multiprofissionais para o cuidado a saude da pessoa com Transtornos do
Espectro do Autismo (TEA) e a sua familia. Uma caracteristica presente da crianca
com autismo é:

A) a expressao de surpresa diante de brincadeiras de desafio.

B) a atitude carinhosa com as pessoas.

C) o isolamento social.

D) o contato visual.

E) a resposta imediata, quando solicitado pelos pais ou cuidadores.

53. A luva cirdrgica (latex) € indicada para uso em técnicas assépticas, visando a
protecdo tanto do paciente quanto do profissional de salde que executa a atividade.
Sendo assim, em que caso a seguir seu uso €é indicado?

A) coleta de sangue.

B) cateterizacdo vesical.

C) recebimento de material biolégico.

D) lavagem intestinal.

E) transposicdo do paciente, apos a cirurgia, da mesa cirargica para a maca.

54. A limpeza e desinfeccdo de superficies nos servicos de saude sdo elementos
eficazes no controle das infec¢des. Sobre esse tema € correto afirmar que:

A) o fechamento de coletores de perfurocortantes esta sob a responsabilidade de quem
o0 manipula, ndo cabendo essa tarefa a equipe de limpeza.

B) o uso de Equipamento de Protecdo Individual (EPI) deve ser apropriado para a
atividade a ser exercida, sendo de responsabilidade do profissional a compra do
eguipamento com recurso proprio.
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C) o recolhimento de materiais perfurocortantes em locais como leitos, pisos e
bancadas é atribuicdo do profissional de limpeza.

D) os produtos saneantes devem ser diluidos com o objetivo de render mais e evitar
alergias, independente da recomendacé&o do fabricante.

E) o profissional deve lavar as méos antes de calcar as luvas, ndo necessitando lava-
las apds a retirada das mesmas.

55. Na admissdo do profissional para trabalhar em uma instituicAo de saude é
importante verificar o esquema vacinal. Recomenda-se aos profissionais de saude
vacinas, EXCETO contra:

A) influenza.

B) tétano.

C) hepatite B.

D) sarampo.

E) papiloma virus humano.

56. A adolescente Roberta foi admitida na emergéncia com sincope. Nesse caso, 0
cuidado de enfermagem recomendado é:

A) deambular imediatamente.

B) oferecer liquido por via oral.

C) passar sonda nasogastrica.

D) colocar a paciente em posicéo de trendelenburg.

E) colocar a paciente em posi¢ao ortostética.

57. A cirurgia € um momento importante que deixa na maioria das vezes o paciente
tenso. Assinale a alternativa que NAO representa um cuidado de enfermagem com o
transporte do paciente e a recepcao na sala pré-operatoria.

A) Providenciar a transferéncia do paciente para a sala pré-operatoria 30 a 60 minutos
antes da anestesia.

B) Evitar conversas desagradaveis, enquanto o paciente estiver acordado, pois caso
esteja sedado ndo ouvira os comentarios.

C) Providenciar maca confortavel com numero suficiente de cobertores para prevenir o
paciente do frio.

D) Manter elevadas as grades da maca.

E) Receber o paciente na sala pré-operatéria pelo nome, tranquilizando-o.

58. No atendimento a pessoa, vitima de picada de cobra, é indicado:
A) Manter o local da mordida abaixo do nivel do coragéo.

B) Fazer torniquetes, nos casos de picada no membro inferior.

C) Fazer cortes ou incisdes no local da picada.

D) Fazer compressas quentes no local da mordida.

E) Oferecer &lcool a vitima para acalma-la.

59. Homem jovem, aparentando 30 anos, deu entrada no setor de emergéncia com
trauma cranio encefalico proveniente de acidente automobilistico. No atendimento
imediato a vitima, cabe ao técnico de enfermagem:

A) realizar manobra de desobstrucédo das vias aéreas, como elevag¢do da mandibula.
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B) realizar tracdo do mento.
C) aferir todos os sinais vitais.
D) colher gasometria.

E) puncionar acesso venoso.

60. O horménio produzido pelas células Beta do péancreas, que controla a glicemia,
denomina-se:

A) HDL.

B) Peptideo.

C) Corticotrofina.

D) Insulina.

E) Gonadotrofina.

61. O Sistema Unico de Saude — SUS — foi criado pela Constituicdo Federal de 1988
para ser o sistema de saude dos mais de 140 milhdes de brasileiros. As Leis n°
8.080/90 e n° 8.142/90 — Leis Organicas da Saude, foram criadas para regular as
acoOes e servicos de saude em todo o territério nacional, com a finalidade de:

A) alterar a situacéo de desigualdade na assisténcia a Saude da Mulher.

B) tornar obrigatério o atendimento publico a qualquer cidadao estrangeiro.

C) tornar publicas cobrancas de dinheiro sob qualquer pretexto e situagdo para
cooperacao técnica a estados, municipios e Distrito Federal.

D) participar da formulacdo e implementacdo das politicas de atencdo basica e
especializada.

E) garantir acesso integral, universal e gratuito para toda a populagéo do pais.

62. A Politica Nacional de Humanizacdo (PNH) busca colocar em pratica os principios
do SUS no cotidiano dos servigos de saude, produzindo mudancas nos modos de gerir
e cuidar. No que se refere aos principios e diretrizes da PNH, marque a resposta
correta.

A) Transversalizar € reconhecer que as diferentes especialidades e praticas de saude
podem conversar com a experiéncia daquele que é assistido.

B) A valorizagdo do trabalhador expressa tanto a inclusdo de novos sujeitos nos
processos de analise e decisdo quanto a ampliacdo das tarefas da gestéo.

C) A cogestéo é construida de forma coletiva, a partir da anélise dos processos de
trabalho e tem como objetivo a construcdo de relacdes de confianca, compromisso e
vinculo entre os envolvidos no processo.

D) O acolhimento tem como objetivo criar espacos saudaveis, acolhedores e
confortaveis, que respeitem a privacidade, propiciem mudancas no processo de
trabalho e sejam lugares de encontro entre as pessoas.

E) Ambiéncia se faz com uma escuta qualificada, oferecida pelos trabalhadores de
saude, as necessidades do usuario, ampliando assim a efetividade das préticas de
saude.

63. Considerando o que esta disposto no Cddigo de Etica dos Profissionais de
Enfermagem, marque a segunda coluna de acordo com a opc¢ao correspondente na
primeira coluna.
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(1) Direitos
(2) Deveres
(3) Proibicbes

( )Prestar assisténcia de enfermagem sem discriminacdo de qualquer natureza.
()Aprimorar seus conhecimentos técnicos, cientificos e culturais que dédo sustentacéo a
S ua préatica profissional.

( )Executar prescricdes de qualquer natureza, que comprometam a seguranga da
pessoa.

()Apoiar as iniciativas que visem ao aprimoramento profissional e & defesa dos direitos
e interesses da categoria e da sociedade.

( )Fundamentar suas relagdes no direito, na prudéncia, no respeito, na solidariedade e
na diversidade de opinido e posicao ideologica.

Assinale a alternativa na qual a sequéncia esta correta.
A)2,1,321

64. A AIDS é uma doenga que representa um dos maiores problemas de saude na
atualidade, em funcdo do seu carater pandémico e de sua gravidade. Uma das
prioridades do Programa Nacional de DST e AIDS é a reducéo da transmissao vertical
do HIV. Outros fatores de risco associados aos mecanismos de transmissdo do HIV
sao, EXCETO:

A) tipo de pratica sexual: relacdes sexuais desprotegidas.

B) a reutilizagéo de seringas e agulhas, bem como o seu compartilhamento.

C) a utilizacdo de sangue ou seus derivados ndo testados ou nado tratados
adequadamente.

D) por contato direto podendo haver auto inoculacao e infec¢ao por fomites.

E) acidente ocupacional durante manipulacées de instrumentos perfurocortantes,
contaminados com sangue e secrec¢des de pacientes.

65. Sao glandulas mamiferas que possuem a funcao de regular a temperatura do corpo
e eliminar substancias toxicas; derivam da camada externa da pele e se estendem até
a camada interna e estao distribuidas em quase toda a superficie do corpo humano.
Essas glandulas tubulares séo as:

A) sebaceas.

B) lipidicas.

C) sudoriparas.

D) exdcrinas.

E) enddcrinas.

66. O sistema cardiovascular ou circulatério € composto por uma vasta rede de tubos
de varios tipos e calibres, que pde em comunicacao todas as partes do corpo. Dentro
desses tubos, circula o sangue, impulsionado pelas contrac¢des ritmicas do coracao que
permite que algumas atividades sejam executadas com grande eficiéncia. Em relagcéo a
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funcdo dessa rede tubular, analise as opc¢des abaixo e assinale (V) para verdadeira e
(F) para falsa.

()transporte de gases, nutrientes e hormonios.
()transporte de residuos toxicos.

()intercambio de materiais enddcrinos e exocrinos.
()distribuicdo de mecanismos de defesa.
()coagulacéo sanguinea.

A)VV.V,F F
B) V.V, F,V,V
C)F, FV,FV
D)V, FV, FV
E)V,F, FV\V

67. Segundo Guyton, antes de conhecer os detalhes da funcdo da circulacao
sanguinea, é importante conhecer o papel geral de cada uma de suas partes. Portanto,
em relacdo as partes funcionais da circulacdo sanguinea, é correto afirmar que:

A) a funcao das artérias € transportar sangue sob alta presséo até os tecidos. Por esta
razéo, possuem fortes paredes vasculares e o sangue flui rapidamente por elas.

B) as vénulas sédo os pequenos ramos finais do sistema arterial, atuando como valvulas
de controle pelas quais o sangue € lancado nos capilares.

C) a funcdo das arteriolas é a de efetuar trocas de liquidos, nutrientes, eletrélitos,
hormonios e outras substancias entre o sangue e o liquido intersticial.

D) as veias coletam sangue dos capilares: elas coalescem gradualmente em veias
progressivamente maiores.

E) os capilares funcionam como condutos para o transporte de sangue dos tecidos de
volta para o coracdo, mas, o que € igualmente importante, eles servem como
importante reservatorio de sangue.

68. Foram prescritos para o paciente A. F.S, 38 anos, 250 mg de Vancomicina diluidos
em 50 mL de soro fisiologico a 0,9% para correr em 30 minutos. Quantas microgotas
deverdo correr por minuto, uma vez que sera utilizado um equipo com bureta para
administrar o medicamento?

A) 94 .

B) 78 .

C) 99.

D) 89.

E) 70 .

69. A maior parte de nossa ingestéo diaria de agua é feita por via oral. Cerca de dois
tercos encontram-se na forma de agua pura ou de alguma outra bebida, enquanto o
restante provém dos alimentos ingeridos. Uma pequena quantidade também é
sintetizada no organismo, como consequéncia da oxidacdo do hidrogénio presente nos
alimentos; essa quantidade varia entre 150 e 250 mL por dia, dependendo da
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intensidade do metabolismo. A ingestdo normal de liquido, incluindo a quantidade
sintetizada, atinge, em média, cerca de:

A) 2.300mLpor dia.

B) 2.500mLpor dia.

C) 2.700mLpor dia.

D) 3.000mLpor dia.

E) 3.300mLpor dia.

70. Edema significa presenca de liquido em excesso nos tecidos do organismo. Em
muitos casos, o edema ocorre principalmente no compartimento do liquido extracelular,
embora também possa afetar os liquidos intracelulares. Algumas condicbes tém
tendéncia a causar edema intracelular, EXCETO:

A) A depressédo dos sistemas metabdlicos dos tecidos ou a falta de nutricdo adequada
para as células pode causar edema intracelular grave.

B) O fluxo sanguineo local esta aumentado e a liberacdo de oxigénio e de outros
nutrientes € demasiado alta para manter o metabolismo tecidual normal, deprimindo as
bombas i6nicas da membrana celular, sobretudo a bomba que remove sodio das
células.

C) Quando os ions sédio passam para o interior das células, a bomba nédo consegue
remové-los; dessa maneira, também provocam osmose de agua para dentro das
células.

D) Aumento do volume intracelular de determinada area tecidual, inclusive de toda uma
perna isquémica, por até duas ou mais vezes o normal, costuma preceder a morte dos
tecidos.

E) Ocorre edema intracelular em é&reas de tecido inflamado. Em geral, a inflamacéao
exerce efeito direto sobre as membranas celulares, aumentando sua permeabilidade;
em consequéncia, os ions sodio e outros ions difundem-se para o interior, com osmose
subsequente de agua para as células.

71. E o 6rgdo mais extenso do corpo humano, protegendo-o contra a invasdo de
microrganismos, contra perdas excessivas de agua e eletrélitos e contra traumas
fisicos. Participa da producdo de horménios e da secrecdo de substancias, da
metabolizacdo da vitamina D, na termorregulacdo e na recepcdo de estimulos do
ambiente. Em caso de comprometimento da sua integridade, a funcdo de todos os
sistemas do corpo estara afetada e as defesas do organismo estardo limitadas,
favorecendo a ocorréncia de infeccéo. Este 6rgdo é conhecido como:

A) figado.
B) pulmé&o.
C) pele.

D) coracao.
E) baco.
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72. Doenca infecciosa febril aguda, que pode ser de curso benigno ou grave,
dependendo da forma como se apresente. A primeira manifestacdo é a febre,
geralmente alta (39 °C a 40 °C), de inicio abrupto, associada a cefaleia, adinamia,
mialgias, artralgias, dor retro-orbitaria, com presenca ou ndo de exantema e/ou prurido.
Anorexia, nauseas, vomitos e diarreia podem ser observados por 2 a 6 dias. As
manifestagcbes hemorragicas, como epistaxe, petéquias, gengivorragia, metrorragia,
hematémese, melena, hematdria e outras, bem como a plaquetopenia, podem ser
observadas em todas as apresentacgdes clinicas. O texto refere-se a qual doenca?

A) Colera.

B) Brucelose.

C) Doencas diarreicas agudas.
D) Dengue.

E) Doencga meningococica.

73. O botulismo € uma doenca ndo contagiosa, resultante da acdo de uma potente
neurotoxina. Apresenta-se sob trés formas: alimentar, por ferimentos e intestinal. O
local de producao da toxina botulinica é diferente em cada uma dessas formas, porém
todas se caracterizam clinicamente por manifestacdes neurologicas e/ou
gastrintestinais. O Clostridium botulinum é um bacilo gram-positivo, anaeroébio,
esporulado, cuja forma vegetativa produz 8 tipos de toxina (A, B, C1, C2, D, E, F e G).
As toxinas patogénicas para o0 homem séo as dos tipos A, B, E F, sendo as mais
frequentes:

A) tiposAe B.
B) tiposAe E.
C) tipos Be E.
D) tipos Be F.
E) tiposAe F.

74. As hepatites virais caracterizam-se como problema de salde publica em todo o
mundo. Estima-se que bilhdes de individuos tenham sido infectados por algum tipo de
virus de hepatite em algum momento de suas vidas. Diversos estudos ja& comprovaram
as formas de transmissao dos tipos infecciosos de hepatite que afetam o ser humano.
Acerca da forma de contagio da doenca, sabe-se que a principal forma de transmissao
da hepatite viral do tipo E corresponde a via:

A) transfusional.

B) parenteral.

C) sexual.

D) oral-fecal.

E) respiratoria.

75. A tuberculose é uma doenca transmitida de pessoa a pessoa, principalmente,
através do ar. A fala, o espirro e, principalmente, a tosse de um doente de tuberculose
pulmonar bacilifera lancam no ar goticulas, de tamanhos variados, contendo no seu
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interior o bacilo. Ap6s a infeccdo pelo M. tuberculosis o periodo de incubacdo da
doenca transcorre, em meédia, de:

A) 4 a 12 semanas.

B) 3 a 7 semanas.

C) 6 meses apos a infeccao inicial.

D) 3 a 6 semanas.

E) 11 meses apds a deteccédo de lesdes primarias.

76. De acordo com a Lei n° 7.498, de 25 de junho de 1986, o Técnico de Enfermagem
exerce atividade de nivel médio, envolvendo orientacdo e acompanhamento do
trabalho de enfermagem em grau auxiliar, cabendo-lhe especialmente:

A) organizacgdao e dire¢céo dos servigos de enfermagem.

B) executar acdes assistenciais de enfermagem, exceto as privativas do Enfermeiro.

C) planejamento, organizacdo, coordenacéo, execucdo e avaliacdo dos servicos de
enfermagem.

D) consultoria, auditoria e emisséo de parecer sobre matéria de enfermagem.

E) realizar consulta de enfermagem.

77. Assinale a alternativa que contenha os conceitos corretos sobre sistole e diastole.

A) Sistole: contracdo do musculo cardiaco, os compartimentos cardiacos tornam-se
maiores & medida que o sangue é ejetado / Diastole: contragdo menor do musculo
cardiaco, os compartimentos cardiacos enchem-se com sangue.

B) Sistole: relaxamento do muasculo cardiaco, os compartimentos cardiacos enchem-se
com sangue / Diastole: contracdo do musculo cardiaco, os compartimentos cardiacos
tornam-se menores a medida que o sangue € ejetado.

C) Sistole: relaxamento do musculo cardiaco, os compartimentos cardiacos tornam-se
maiores & medida que o sangue € ejetado / Diastole: contracdo do musculo cardiaco,
0s compartimentos cardiacos enchem-se com sangue.

D) Sistole: relaxamento do musculo cardiaco, os compartimentos cardiacos tornam-se
maiores a medida que enchem-se com sangue / Diastole: relaxamento do musculo
cardiaco, os compartimentos cardiacos tornam-se menores a medida que o sangue &
ejetado.

E) Sistole: contracdo do musculo cardiaco, os compartimentos cardiacos tornam-se
menores a medida que o sangue € ejetado / Diastole: relaxamento do musculo
cardiaco, os compartimentos cardiacos enchem-se com sangue.

78. Séo funcdes do rim, EXCETO:

A) formacdao de urina.

B) excregao dos produtos residuais.
C) secrecdo de insulina e glucagon.
D) controle da pressao arterial.

E) regulacdo dos eletrdlitos
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79. Sobre a Hepatite B, é correto afirmar que:

A) é uma doenca bacteriana.

B) ndo ha transmisséo por via sexual.

C) possui apenas a forma aguda.

D) um dos modos de transmisséo é a vertical (mae-filho).

E) o esquema basico de vacinacdo € de 3 doses, com intervalo de 1 més entre as
doses.

80. Segundo o Calendario Basico de Vacinacdo da Crianca, definido pelo Programa
Nacional de Imunizagbes do Ministério da Saude, a vacina meningocdcica C
(conjugada) deve ser administrada:

A) aos 3 e 5 meses de idade.

B) aos 2, 4 e 6 meses de idade.

C) ao nascer.

D) ao nascer, 1 e 6 meses de idade.
E) aos 12 meses e 4 anos de idade.

81. Assinale a alternativa que apresenta parte da técnica correta para administracao de
medicamento pela via intramuscular (IM).

A) Segurar firmemente o musculo para a aplicacédo da injecdo com a mao dominante.
B) Realizar a aplicagcdo no musculo escolhido sempre com o bisel para cima.

C) Introduzir a agulha no angulo de 45°.

D) Utilizar agulha 40x12 para aplicacdo da medicacao.

E) Realizar aspiracdo ap0s a introducéo da agulha para se certificar de que ndo houve
puncédo de vaso sanguineo.

82. Em relacdo a Biosseguranca, assinale a alternativa INCORRETA.

A) A transmissédo de diversos tipos de agentes virais e bacterianos ja foi documentada
apos acidente perfurocortante, sendo o sangue humano uma das principais fontes de
contagio.

B) Tem como conceito: “A vida livre de perigos, com normas que englobam todas as
medidas que visam evitar riscos fisicos, ergonémicos, quimicos, biolégicos e
psicolégicos”.

C) Nos dias atuais, ainda deparamos com profissionais que nao valorizam medidas de
protecao, individuais e coletivas, de eficacia amplamente comprovadas.

D) Existem evidéncias de que os profissionais de saude tenham risco aumentado de
aguisicao do HIV em relacéo a populacao geral.

E) A via aérea representa outra forma importante de contagio, seja pela inalacdo de
aerossois ou pela inalacao de particulas maiores.

83. Margue a alternativa em que a descri¢do corresponde ao tipo de imunidade.
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A) Imunidade Adquirida — se desenvolve em consequéncia da exposi¢cao prévia a um
antigeno, através da vacinacdo ou ao se contrair uma doenca.

B) Imunidade Inata — é amplamente dividida em dois mecanismos: a resposta celular,
envolvendo a ativagdo da célula T, e os mecanismos efetores, envolvendo a maturagéo
da célula B e a producéo de anticorpos.

C) Imunidade Inata — fundamenta-se no reconhecimento de antigenos estranhos
especificos.

D) Imunidade Adquirida — proporciona uma resposta inespecifica a qualquer invasor
estranho, a despeito da composic¢do do invasor.

E) Imunidade Adquirida — é a primeira resposta ao invasor, possui amplo espectro de
defesa e resisténcia contra a infeccdo. As respostas sdo muito semelhantes, de um
encontro para outro.

84. Em relacao as estruturas do Trato Respiratério Inferior é correto afirmar:

A) Os pulmdes e a parede do térax sdo revestidos por uma membrana serosa chamada
alvéolo.

B) O pulmé&o é constituido de aproximadamente 300 milhdes de lobos, os quais estdo
dispostos em grupos de 15 a 20.

C) Os pulmdes sao estruturas elasticas pareadas, contidas no arcaboucgo toracico, que
€ um compartimento hermético com paredes distensiveis.

D) O pulmédo esquerdo apresenta cinco mediastinos, enquanto o pulmao direito
apresenta seis.

E) Existem trés tipos de pleura, sendo que a pleura tipo Ill secreta surfactante.

85. Para ajudar o paciente no pés-operatério a se levantar do leito pela primeira vez
depois da cirurgia, NAO € necessario:

A) ajuda-lo a se mover gradualmente da posicdo de decubito dorsal para a posicao
sentada, elevando a cabeceira do leito.

B) incentiva-lo a um longo periodo de deambulacdo, para que o exercicio seja melhor
aproveitado.

C) posiciona-lo totalmente ereto (sentado) e o virar de modo que ambas as pernas
figuem pendendo da borda do leito.

D) ajuda-lo a ficar em pé ao lado do leito.

E) ficar ao seu lado para proporcionar apoio fisico e incentivo

86. Em uma situacdo de emergéncia, a inducdo de vémitos em pacientes que
deglutiram substancias toxicas esta contraindicada quando:

A) o paciente estiver lcido.

B) a diurese néo estiver alterada.

C) nédo souber ao certo a quantidade de substancia ingerida.
D) tiver passado pouco tempo desde a ingestéo.

E) a substancia toxica deglutida for corrosiva.
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87. Sao orientacbes gerais para uma alimentacao saudavel no controle da hipertensao
arterial e do Diabetes mellitus:

A) O plano alimentar deve ser uUnico para todos, desde que contenha alimentos
hipossadicos e hipocaldricos.

B) Deve-se reduzir o numero de refeicdes, evitando grandes concentragbes de
carboidratos em cada refeicéo.

C) Evitar carboidratos simples (acUcar, mel, garapa, melado, rapadura e doces em
geral).

D) Cozinhar preferencialmente com margarinas ou creme vegetal.

E) Diminuir o consumo de vegetais crus.

88. Qual € o modo de transmissao da tuberculose?

A) A infeccdo € adquirida por via intrauterina.
B) Pela tosse, fala e espirro.

C) Por meio de contato com lesdes.

D) Por via sexual.

E) Por via sanguinea.

89. Qual é o numero minimo de consultas de pré-natal que a gestante deve realizar?

A) 6
B) 4
C)8
D) 3
E)9

90. Em relagéo a limpeza e manutencdo da assepsia do ambiente na sala de cirurgia,
marque a alternativa INCORRETA.

A) Os capotes usados pela equipe cirirgica sao considerados estéreis na parte frontal,
desde o torax até o nivel do campo estéril e nas mangas desde 5 cm acima do cotovelo
até a borda elastica.

B) Apenas a superficie superior de uma mesa coberta com os campos estéreis é
considerada estéril.

C) Assoalhos e superficies horizontais sdo limpos com frequéncia com detergente,
sabdo e agua ou com um agente germicida.

D) Alguns materiais em contato com a ferida cirargica que estdo dentro do campo
estéril devem ser estéreis, 0s objetos ndo estéreis; devem ser usados ao final da
cirurgia.

E) Os instrumentos s&o limpos e esterilizados em uma unidade proxima a sala de
cirurgia.

91. De acordo com a Lei do Exercicio Profissional de Enfermagem, analise as
afirmativas a seguir:
I. A programacao de enfermagem inclui a prescricdo da assisténcia de enfermagem.
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II. O Técnico de Enfermagem exerce atividade de nivel médio, envolvendo orientacéo e
acompanhamento do trabalho de enfermagem em grau auxiliar.

lll. O planejamento, a organizacdo, a coordenacédo, a execucdo e a avaliacdo dos
servigos de assisténcia de enfermagem é uma funcéo privativa do Enfermeiro.

Conforme analise marque a alternativa correta.

A) Somente a afirmativa | esté correta.

B) Somente a afirmativa Il esta correta.

C) Somente a afirmativa lll esta correta.

D) Somente a afirmativa | e Il estdo corretas.
E) As afirmativas I, Il e Il estdo corretas.

92. Conforme o Cadigo de Etica de Enfermagem, estabeleca a correspondéncia correta
entre as duas colunas, no que se refere aos direitos, proibicbes e deveres dos
profissionais de enfermagem no exercicio da profissao.

(1) Direito
(2) Proibicéo
(3) Responsabilidade e Dever

() apoiar as iniciativas que visem ao aprimoramento profissional e a defesa dos direitos
e interesses da categoria e da sociedade.

() fundamentar suas relagdes no direito, na prudéncia, no respeito, na solidariedade e
na diversidade de opinido e posicao ideologica.

() divulgar ou fazer referéncia a casos, situacdes ou fatos de forma que os envolvidos
possam ser identificados.

() obter desagravo publico por ofensa que atinja a profissdo, por meio do Conselho
Regional de Enfermagem.

() comunicar ao COREN e aos 6rgaos competentes, fatos que infrinjam dispositivos
legais e que possam prejudicar o exercicio profissional.

Marque a alternativa que corresponda a sequéncia correta.

A)1,3 231
B)3,1,21,3
C)1,321,3
D)2,1,2 3,1
E)3,221,3

93. A Politica Nacional de Humanizacao (PNH) tem o objetivo de colocar em prética os
principios do SUS no cotidiano da saude publica, de modo a mudar as formas de
atencdo e gestdo. Considerando os principios do Humaniza SUS, a Transversalidade
diz respeito a(a):

A) reconhecer que as diferentes especialidades e préaticas de saude podem conversar
com a experiéncia daquele que é assistido.
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B) participacéo ativa de trabalhadores e usuarios no processo de tomada de deciséo
nas organizacfes de saude e nas ac¢des de saude coletiva.

C) criar espacos saudaveis, acolhedores e confortaveis, que respeitem a privacidade,
propiciem mudangas no processo de trabalho e sejam lugares de encontro entre as
pessoas.

D) intervencdo e andlise do que gera sofrimento e adoecimento, do que fortalece o
grupo de trabalhadores e do que propicia os acordos de como agir no servico de
saude.

E) implementar processos de acompanhamento e avaliagdo, ressaltando saberes
gerados no SUS e experiéncias coletivas bem-sucedidas.

94. O sistema respiratorio € composto dos tratos respiratérios superior e inferior. Em
relacdo a esse sistema, marque a alternativa em que a estrutura respiratéria esta
descrita de forma correta.

A) Laringe — é composta de musculo liso com anéis cartilaginosos em formato de C a
intervalos regulares.

B) Traqueia — estrutura cartilaginosa revestida com epitélio que conecta a faringe e a
laringe.

C) Alvéolos — incluem quatro pares de cavidade 0ssea que sao revestidas pela mucosa
nasal.

D) Seios paranasais — filtram as impurezas e umidificam e aquece o ar a medida que
este é inalado.

E) Faringe — estrutura tubular que conecta a cavidade nasal e oral a laringe.

95. A miccdo é uma funcdo normalmente indolor e que ocorre, aproximadamente, oito
vezes em um periodo de 24 horas. A disuria € um problema associado a alteracdes
nessa funcéo e pode ser definida como:

A) micc¢ao involuntaria durante o sono.

B) miccéo dolorosa ou dificil.

C) perda involuntaria da urina.

D) débito urinario menor que 400 mL/dia.

E) quantidades anormais de proteina na urina.

96. As meninges sao estruturas que proporcionam protecéo, sustentacao e nutricdo ao
encéfalo e a medula espinhal. Marque a alternativa em que essas membranas sao
apresentadas de forma correta.

A) dura-mater — membrana média.

B) aracnoide — camada mais externa.
C) pia-mater— membrana mais interna.
D) aracnoide — membrana mais interna.
E) pia-mater — camada mais externa.

97. Ao verificar a temperatura de um paciente, o profissional de enfermagem, com base
nos resultados anteriores, observou que ele apresentava ciclos entre periodos de
temperaturas normais ou subnormais e periodos de febre. Com base nessa
informacédo, pode-se afirmar que esse paciente apresentava um quadro de febre:
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A) continua.
B) intermitente.
C) remitente.
D) reincidente.
E) persistente.

98. O modo de transmissdo de uma doenga é a maneira pela qual um microrganismo
infeccioso se movimenta de uma fonte para outra e pode se dar de varias formas. A
transmissao por contato direto pode ser definida como a(0):

A) transferéncia de particulas de umidade de uma pessoa infectada para outra que se
encontre em um raio de cerca de um metro.

B) contato entre uma pessoa suscetivel e um objeto contaminado.

C) transferéncia de microrganismos presentes sobre ou no interior de artigos
contaminados.

D) transferéncia fisica real de uma pessoa infectada para outra.

E) transferéncia de microrganismos de um carreador animal infectado.

99. O periodo pos-operatorio imediato refere-se as primeiras 24 horas ap0s a cirurgia.
Durante esse periodo, os profissionais de enfermagem devem estar atentos para
prevenir ou diminuir complicagdes em potencial. S&o complicacbes que podem ocorrer
nesse periodo, EXCETO:

A) polidactilia.

B) embolia.

C) retencao urinaria.
D) ileo paralitico.

E) hemorragia.

100. Foram prescritos 400 mL de soro fisiologico a 0,9% para correr em 5 horas. Ao
preparar a solucdo, o Técnico de Enfermagem constatou que na enfermaria sé havia
equipo de microgotas. Nesse caso, 0 gotejamento programado deverda ser de
aproximadamente:

A) 27 microgotas/min
B) 45 microgotas/min
C) 54 microgotas/min
D) 68 microgotas/min
E) 80 microgotas/min

101. Durante o acompanhamento do crescimento e desenvolvimento de uma crianga, o
profissional de enfermagem verificou que esta apresentava peso entre 0s percentis dez
e trés no grafico peso x idade. Esse valor significa que essa crianca esta:

A) abaixo do peso para a idade.
B) muito abaixo do peso para a idade.
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C) com valor ideal no grafico peso x idade.
D) muito acima do valor esperado para a idade.
E) em situacdo de risco ou alerta nutricional.

102. A hipertensédo arterial € um problema de saude publica de grande importancia e
guando mal controlada pode causar sérios danos. Os fatores de risco modificaveis
constituem uma das principais formas de prevencdo e devem ser foco das orientacbes
dadas pelos profissionais de saude. Margue a alternativa que representa um desses
fatores.

A) Sedentarismo.

B) Fatores genéticos.
C) Sexo.

D) Idade.

E) Raca.

103. No atendimento a vitima de queimadura, a primeira medida que deve ser adotada
pelo socorrista é:

A) aplicacdo de pomadas especificas para evitar a contaminacao do local.

B) romper as bolhas que se formarem para ajudar na cicatrizacao.

C) resfriar a regido com agua em temperatura ambiente para evitar a expansao da
leséo.

D) aplicar analgésico tépico para diminuir a dor no local.

E) resfriar a regido com gelo para evitar a formacéo de bolhas e aliviar a dor.

104. Marque a alternativa que representa uma precaucdo relacionada com a
administracao da BCG.

A) Adiar a vacinacao em caso de febre.

B) N&o aplicar a vacina quando o paciente estiver com virose.

C) Suspender a vacina em caso de tosse repentina.

D) Adiar a vacinagao quando o peso ao nascer for inferior a 2.000 g.
E) Nao administrar a BCG concomitante a outras vacinas.

105. Ao administrar uma medicac¢ao por via intradérmica, o profissional de enfermagem
deve introduzir a agulha de modo a formar com o local da aplicagdo um angulo de:

A) 90°
B) 45°
C) 20°
D) 30°
E) 100

106. O Codigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem esta organizado por assunto
e inclui principios, direitos, responsabilidades, deveres e proibicdes pertinentes a
conduta ética dos profissionais de enfermagem. Entre as proibi¢es, encontra-se:
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A) executar e determinar a execucdo de atos contrarios ao Codigo de Etica e as
demais normas que regulam o exercicio da Medicina.

B) aceitar cargo, funcdo ou emprego vago em decorréncia de fatos que envolvam
recusa ou demissdo de cargo, funcdo ou emprego motivado pela necessidade do
profissional em cumprir o presente cédigo e a legislacdo do exercicio profissional.

C) realizar ou facilitar acdes que causem favorecimento ao patrimonio ou nao
comprometam a finalidade para a qual foram instituidas as organizacdes da categoria.
D) negar, omitir informagbes ou emitir verdadeiras declaracdes sobre o exercicio
profissional, quando solicitado pelo Conselho Federal de Enfermagem.

E) facilitar e incentivar a participagéo dos profissionais de enfermagem no desempenho
de atividades nas organizacdes da categoria.

107. Considera-se Infracdo Etica, a ac¢do, omissdo ou conivéncia que implique
desobediéncia e/ou inobservancia as disposi¢ées do Codigo de Etica dos Profissionais
de Enfermagem. As penalidades a serem impostas pelos Conselhos Federal e
Regional de Enfermagem nas situacbes enumeradas no enunciado s&o,
respectivamente:

A) adverténcia verbal; censura; multa; suspensédo do exercicio profissional; cassacao
do direito ao exercicio profissional.

B) censura; adverténcia verbal, multa; cassacado do direito ao exercicio profissional,
suspensao do exercicio profissional.

C) cassacao do direito ao exercicio profissional; suspensédo do exercicio profissional;
multa; censura; adverténcia verbal.

D) adverténcia verbal; multa; censura; suspensao do exercicio profissional; cassacao
do direito ao exercicio profissional.

E) multa; censura; adverténcia verbal; suspensdo do exercicio profissional; cassacao
do direito ao exercicio profissional.

108. A Politica Nacional de Humanizacgéo existe desde 2003 para efetivar os principios
do SUS no cotidiano das préticas de atencao e gestédo, qualificando a saude publica no
Brasil e incentivando trocas solidarias entre gestores, trabalhadores e usuarios. Entre
0s principios do Humaniza SUS podem-se citar:

A) transversalidade, indissociabilidade entre atencdo e gestdo, protagonismo,
corresponsabilidade e autonomia dos sujeitos e coletivos.

B) universalidade, equidade, integralidade, descentralizagdo e comando Unico.

C) resolutividade, regionalizacdo e hierarquizacdo, participacdo popular, uni ver sal
idade, integralidade.

D) transversalidade, resolutividade, regionalizacdo, integralidade, descentralizacdo e
comando unico.

E) universalidade, resolutividade, regionalizacdo, participacdo popular e
transversalidade.

109. S&o poucas as situacdes em que pode haver indicagcdo médica para a substituicdo
parcial ou total do leite materno. Nas seguintes situacfes, o aleitamento materno nao
deve ser recomendado, EXCETO:
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A) mées infectadas pelo HIV.

B) mées infectadas pelo HTLV1 e HTLV2.

C) uso de medicamentos como, por exemplo, os antineoplasicos e radiofarmacos.

D) crianca portadora de galactosemia.

E) lesdo de infeccdo herpética, quando ha vesiculas localizadas na pele da mama
unilateralmente.

110. A hipertenséao arterial é definida como pressao arterial sistélica maior ou igual a
140 mmHg e uma pressao arterial diastolica maior ou igual a 90 mmHg, em individuos
gue nao estao fazendo uso de medicacdo anti-hipertensiva. Devem-se considerar no
diagnéstico da HAS, além do aumento dos niveis tensionais, as situacdes relacionadas
abaixo, EXCETO:

A) avaliar a presenca de les6es em 6rgaos-alvo.

B) identificar fatores de risco para doencas cardiovasculares e risco cardiovascular
global.

C) diagnosticar doencas associadas a hipertenséo.

D) diagnosticar, quando houver, a causa da hipertensao arterial.

E) perfil psicossocial: fatores ambientais e psicossociais, sintomas de depressao,
ansiedade e panico, situacdo familiar, condi¢cdes de trabalho e grau de escolaridade.

111. Hipertenséao Arterial Sistémica — HAS — € um problema grave de saude publica no
Brasil e no mundo. A principal relevancia da identificacdo e controle da HAS reside na
reducado das suas complicacgdes, entre elas:

A) doenca cerebrovascular.

B) doenca arterial coronariana.

C) diabete, dislipidemia e obesidade.
D) doenca renal cronica.

E) doenca arterial periférica.

112. A Atencdo Basica, como primeiro nivel de atencdo do Sistema Unico de
Saude- SUS —, caracteriza-se por:

A) um conjunto de ag¢des, no ambito individual e coletivo, que abrangem a promocao e
protecdo da saude, a prevencdo de agravos, o diagndstico, o tratamento, a reabilitacao
e visa a manutencao da saude.

B) deve ser desenvolvida por equipes multiprofissionais, de maneira a promover
responsabilidade sanitaria sobre as diferentes comunidades adstritas a territérios bem
delimitados.

C) atuar em diferentes escopos, mas agir integradas a um mesmo objeto de trabalho.
D) dividir suas atuacdes na deteccao e resposta a eventos de saude.

E) analisar permanentemente a situacdo de saude da populacdo, a organizacdo e a
execucdo de préaticas de saude adequadas ao enfrentamento dos problemas
existentes.

113. A doenca de Chagas é uma das consequéncias da infeccdo humana pelo
protozoario flagelado Trypanosoma cruzi. Suas formas de transmissao sao:
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. vetorial.

. transfusional / transplante.

. vertical ou congénita.

IV. oral.

V. acidental até, aproximadamente, 72 horas.

A) somente a afirmativa | esta correta.

B) somente a afirmativa Il esta correta.

C) somente as afirmativas Il e Ill estdo corretas.

D) somente as afirmativas I, Il, Il e IV estédo corretas.
E) I, I, 1, IV e V estéo corretas.

114. Entre as informacgodes abaixo sobre o, marque a opgéo INCORRETA.

A) O parasito do T. cruzi s6 se transmite de pessoa a pessoa por meio de sangue,
orgaos ou placenta.

B) A maioria dos individuos com infec¢ao pelo T. cruzi alberga o parasito nos tecidos e
no sangue, durante toda a vida.

C) Individuos que foram contaminados pelo T. cruzi ndo devem ser excluidos das
doacOes de sangue e de 6rgaos.

D) Na fase aguda (inicial), predomina o parasito circulante na corrente sanguinea, em
guantidades expressivas.

E) Na fase crbnica, existem raros parasitos circulantes na corrente sanguinea; essa
fase € assintomatica e sem sinais de comprometimento cardiaco e/ou digestivo.

115. Doencas respiratorias cronicas — DRC — sdo doencas cronicas tanto das vias
aéreas superiores como das inferiores. A Organiza¢cdo Mundial de Saude (OMS) e o
Banco Mundial estimam que quatro milhdes de pessoas com DRC podem ter morrido
prematuramente em 2005 e as proje¢fes sdo de aumento consideravel do numero de
mortes no futuro. Entre as DRC mais comuns, esta:

A) bronquite.

B) insuficiéncia respiratoria.
C) pneumonia.

D) D.P.O.C.

E) tuberculose.

116. Os principais sintomas das doencas respiratérias crénicas sao, respectivamente:

A) tosse, expectoracao, hemoptise, sibilancia, dor toracica, taquipneia, dispneia.
B) taquipneia, dispneia, dor toracica, tosse, hemoptise, expectoracao, sibilancia.
C) dispneia, hemoptise, tosse, expectoracédo, sibilancia, dor toracica, taquipneia.
D) tosse, expectoracdo, taquipneia, dispneia, sibilancia, dor toracica, hemoptise.
E) expectoracdo, tosse, hemoptise, taquipneia, dor toracica, dispneia, sibilancia.
117. O cancer do colo do Utero € uma neoplasia que se desenvolve com alteracdes no
colo do utero; a doenca passa por diferentes fases antes de se transformar em cancer.
Conforme avanca, podem aparecer sangramento vaginal, corrimento e dor, nao
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necessariamente nessa ordem. O que pode ser fator predisponente ao cancer do colo
do utero?

A) Infeccéo persistente pelo Papilomavirus Humano (HPV).
B) Infeccéo pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV).
C) Inicio tardio da atividade sexual.

D) Diversidade de parceiros e hemotransfusao.

E) Otabagismo e o uso de drogas injetaveis.

118. Entre os cuidados que a mulher deve ter para a realizacdo do exame preventivo,
marque a opcao INCORRETA.

A) Nao estar menstruada.

B) Nos dois dias anteriores ao exame: nao ter relacdo sexual (mesmo com camisinha).
C) N&o usar duchas ou medicamentos vaginais.

D) Em caso de sangramento fora do periodo menstrual, a mulher deve sempre ser
examinada por médico.

E) Realizar tricotomia dos pelos pubianos, grandes e pequenos labios com frequéncia e
principalmente, no dia do exame.

119. No Calendario Béasico de Vacinacdes de Rotina pode-se afirmar:

A) A vacina contra hepatite B deve ser aplicada, preferencialmente, dentro das
primeiras 12 horas de vida.

B) O intervalo minimo entre as doses da vacina triplice DTP é de 30 dias.

C) O intervalo minimo entre as doses da vacina oral contra poliomielite é de 30 dias.

D) O intervalo minimo entre as doses da vacina contra HIB (Haemophilus influenzae do
tipo b) é de 60 dias.

E) O intervalo minimo entre a terceira dose de DTP e o refor¢co (quarta dose) é de seis
meses.

120. Os mecanismos de acgdo das vacinas sao diferentes, variando segundo seus
componentes antigénicos. Na forma em que se apresentam, analise as afirmativas
abaixo e marque a opgao INCORRETA.

A) Suspensdao de bactérias vivas atenuadas (BCG).

B) Suspensao de bactérias mortas ou avirulentas (vacinas contra a coqueluche e a
febre tifoide).

C) Componentes das bactérias (polissacarideos da capsula dos meningococos grupos
AeC).

D) Toxinas obtidas em cultura de virus, submetidas a modificacdes quimicas ou pelo
frio (toxoides diftérico e tetanico).

E) Virus vivos atenuados (vacina oral contra a poliomielite e vacinas contra o sarampo
e a febre amarela).

121. A hanseniase é uma doenca neurocutanéa, causada por um bacilo alcool-acido
resistente (BAAR). Sua principal fonte de infeccdo € o homem através das formas
Hanseniase Virchowiana — HV e Hanseniase Dimorfa — HD. Um caso classico de
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hanseniase € uma pessoa que apresenta uma ou mais das seguintes caracteristicas,
EXCETO:

A) leséo (lesdes) de pele com alteracéo de sensibilidade.

B) lesdes de pele avermelhadas, com erupc¢des e drenagem de secrecdo purulenta em
grande quantidade.

C) baciloscopia positiva.

D) acometimento de nervo(s), com espessamento neural.

E) histéria epidemioldgica, procedéncia do doente e fonte provavel de infeccao.

122. Tosse seca e continua com duracdo de mais de quatro semanas, sudorese
noturna, cansacgo excessivo, palidez, falta de apetite, rouquiddo, dificuldade na
respiracdo, eliminacdo de sangue e acumulo de pus na pleura sdo sintomas de qual
doenca?

A) Pneumonia.

B) Bronquite.

C) Bronquiolite.

D) Infeccéo respiratoria aguda.
E) Tuberculose.

123. O choque cardiogénico é uma situacdo de hipoperfusdo tecidual sistémica
causada pela incapacidade de o musculo cardiaco fornecer débito adequado as
necessidades do organismo. O choque é cardiogénico quando sua causa primaria é:

A) hipoperfuséo tissular.

B) hipotenséao arterial.

C) disfuncao cardiaca.

D) oliguria, cianose, extremidades frias.
E) alterag&o nos niveis da consciéncia.

124. A 4gua em ebulicdo € indicada para artigos termorresistentes que necessitam de
desinfeccdo ou descontaminacdo. O tempo de exposi¢cdo necessario para a limpeza
desses artigos corresponde a:

A) 30 minutos.

B) 1 hora.

C) 20 minutos.

D) 1 hora e 30 minutos.
E) 40 minutos.

125. O alcool etilico tem maior atividade germicida, menor custo e toxicidade que o
isopropilico. O alcool isopropilico tem acdo seletiva para virus, € mais toxico e com
menor poder germicida que o etilico. Os artigos e as superficies em que podem ser
utilizados os produtos citados séo:
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A) ampolas, vidros, termémetros, estetoscopios.

B) acrilico, borrachas, tubos plasticos e lentes de equipamentos.

C) superficies externas de equipamentos metalicos.

D) macas, camas, colchdes e mesas de exames.

E) bancadas, artigos metalicos, equipamentos metalicos de cozinha, lactario,
bebedouros e areas de alimentacéo.

126. Os anticolinérgicos sdo drogas que podem ser produzidas em laboratorio e
usadas como medicamentos no tratamento de algumas doengas, como o mal de
Parkinson. Entre os efeitos principais do uso indiscriminado de tais drogas, analise as
opcOes abaixo e marque a resposta INCORRETA.

A) alucinag®es e delirios.

B) sensacao de perseguicao.

C) risco de convulsdes em funcdo do aumento da temperatura corporal.
D) euforia, excitacdo, sensacdo de bem-estar e tranquilidade.

E) pupila dilatada, boca seca, taquicardia.

127. Os pacientes em uso de carbonato de litio para tratamento do transtorno bipolar,
conhecido antigamente como psicose maniaco-depressiva, devem ser orientados
guanto ao seu elevado efeito de toxicidade na interagcdo com medicamentos do tipo:

A) analgésicos.

B) diuréticos.

C) anti-inflamatorios.
D) corticoides.

E) anti-histaminicos.

128. S&o drogas contraindicadas nos casos de mordedura de cobra nas primeiras 6 a 8
horas por seu efeito imunodepressor, ou seja, deprime a producdo de anticorpos,
impedindo a acdo do soro antiofidico. Apés o tratamento soroldgico, seu uso é
recomendado como anti-inflamatério para a diminuicdo dos tumores e edemas
existentes. Essas drogas sdo conhecidas como:

A) diuréticas.

B) antialérgicas.
C) corticoides.
D) sedativas.

E) cardiotbnicas.

129. A dopamina estimula os receptores adrenérgicos do e também atua sobre os
sistema nervoso simpatico receptores dopaminérgicos nos leitos vasculares renais,
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mesentéricos, coronarianos e intracerebrais, produzindo vasodilatacdo. Os efeitos com
doses muito elevadas (10 mcg/kg/min) dessa droga produz um aumento da resisténcia
periférica e:

A) vasoconstricao renal.
B) hipotensao severa.
C) arritmia ventricular.
D) choque cardiogénico.
E) diplopia.

130. E uma doenca ndo contagiosa que altera as defesas do organismo,
desencadeando um processo inflamatorio no tubo digestivo, podendo evoluir ou atingir
outros 6érgdos da regido gastrointestinal. Alguns de seus sintomas sdo dor abdominal
falta de apetite, perda de peso e evacuacbes diarreicas frequentes. E mais comum
afetar a porcéo final do intestino delgado e o inicio do intestino grosso, mas qualquer
parte da regido gastrointestinal — da boca ao anus — pode ser atingida. A doenca
mencionada nesta afirmativa corresponde a:

A) doenca de Huntington.
B) sindrome de Cushing.
C) doenca de Chagas.

D) doenca deAddison.

E) doenca de Crohn.

131. A qualidade que tem um agente infeccioso de, uma vez instalado no organismo do
homem ou de outros animais, produzir sintomas em maior ou menor proporcéo dentre
os hospedeiros infectados e a capacidade de um bioagente produzir casos graves ou
fatais sdo, respectivamente, definicdes de:

A) periodo de incubacéo e hospedeiro.
B) infectividade e viruléncia.

C) agente infeccioso e contaminagéo.

D) patogenicidade e viruléncia.

E) imunogenicidade e patogenicidade.

132. ApOs ocorrer a lesdo em um tecido, imediatamente iniciam-se fenémenos
dindmicos conhecidos como cicatriza¢do, que € uma sequéncia de respostas dos mais
variados tipos de células (epiteliais, inflamatérias, plaquetas e fibroblastos) que
interagem para o restabelecimento da integridade dos tecidos. Sédo fatores que
influenciam a cicatrizagao de feridas, EXCETO:

A) perfusao de tecidos e oxigenagao.

B) tipo sanguineo.

C) localizacéo da ferida e corpo estranho na ferida.
D) medicamentos e nutricao.

E) hemorragia, edema e obstrugéo linfatica.
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133. E o processo de cicatrizacédo em feridas abertas com grande espessura ou perda
tecidual total, que demandam mais tempo para cicatrizar uma vez que ndo ha
aproximacao das bordas e, necessitam de grande formacéo de tecido de granulagdo no
preenchimento do espago morto até que a contragdo e a epitelizacdo acontecam,
podendo deixar uma cicatriz exuberante. Este tipo de cicatrizacao € classificada como:

A) primeira intencao.
B) complicada.

C) terceira intencao.

D) comum.

E) segunda intencéo.

134. A conservacao das vacinas € feita através de um sistema denominado rede ou
cadeia de frio que inclui o armazenamento, o transporte, a manipulagcédo das vacinas e
as condicOes de refrigeracdo, desde o laboratério produtor até o0 momento em que a
vacina € aplicada. De acordo com as recomendacdes do Ministério da Saude para esse
sistema, deve-se atentar para os seguintes cuidados, EXCETO:

A) O refrigerador deve ser usado para as vacinas, alimentos, bebidas ou materiais
coletados para exames (exemplo: fezes, escarro, urina, sangue).

B) As vacinas devem ser colocadas nas prateleiras centrais e nunca na parte mais
inferior do refrigerador. Também nao podem ser colocadas na porta.

C) Os frascos e ampolas de vacinas, de preferéncia, devem ser colocados em
bandejas perfuradas, sobre as prateleiras, a fim de haver uma boa circulagao de ar frio.
D) As vacinas, dentro do refrigerador ndo podem ser armazenadas em caixas térmicas
ou em sacos plasticos, a ndo ser que estes estejam perfurados e abertos.

E) O termdmetro de maxima e de minima deve ser colocado em pé na prateleira central
e a temperatura deve ser verificada duas vezes ao dia (inicio e fim do expediente) e
registrada no mapa de controle de temperatura (lembrar que a temperatura ideal para
conservacao de vacina é de +2 a +8 °C).

135. Salmonelose é uma doenca infecciosa provocada por um grupo de bactérias do
género, que pertencem a familia. A maior parte das pessoas infectadas apresenta
diarreia, dor abdominal e febre. Sabendo-se que é transmitida ao homem por meio da
ingestdo de alimentos contaminados com fezes de animais, o periodo das
manifestacdes clinicas se inicia, em média, em torno de:

A) 24 a 48 horas ap0s a infeccéao.
B) 12 a 36 horas apds a infec¢ao.
C) 12 a 72 horas ap0s a infeccéao.
D) 24 a 36 horas ap0s a infeccéo.
E) 24 horas ap0s a infeccao.

136. O Calendario de Vacinacdo brasileiro é definido pelo Programa Nacional de
Imunizacbes do Ministério da Saude (PNI/MS) e corresponde ao conjunto de vacinas
consideradas de interesse prioritario a saude publica do pais. Atualmente, € constituido
por 12 produtos recomendados a populacdo, desde o nascimento até a terceira idade,
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e distribuidos gratuitamente nos postos de vacinacdo da rede publica. NAO faz parte
do Calendério de Vacinagéo do Ministério da Saude:

A) Calendario de Vacinagéo da crianca.

B) Calendario de Vacinacéo do adulto e idoso.

C) Calendario de Vacinacao da populacéo indigena.
D) Calendario de Vacinacao do adolescente.

E) Calendario de Vacinacao da mulher.

137. A Saude da Familia € uma estratégia de reorientagdo do modelo assistencial,
operacionalizada mediante a implantacdo de equipes multiprofissionais em unidades
basicas de saulde; elas atuam com acdes de promocdo da saude, prevencao,
recuperacao, reabilitacdo de doencas, agravos mais frequentes e na manutencdo da
saude desta comunidade. De acordo com a Portaria n° 2.488/2011, s&o caracteristicas
do processo de trabalho das equipes de Atencao Basica:

A) participar das atividades de educacao permanente; realizar trabalho interdisciplinar e
em equipe, integrando &reas técnicas e profissionais de diferentes formacdes.

B) promover a mobilizacdo e a participacdo da comunidade, buscando efetivar o
controle social.

C) identificar parceiros e recursos na comunidade que possam potencializar acdes
intersetoriais.

D) implementar diretrizes de qualificacdo dos modelos de atencao e gestédo tais como a
participacdo coletiva nos processos de gestdo, a valorizacdo, fomento a autonomia e
protagonismo dos diferentes sujeitos implicados na producéo de saude.

E) garantir a qualidade do registro das atividades nos sistemas de informagdo na
Atencédo Basica.

138. O Pacto pela Saude estabelece um conjunto de compromissos sanitarios
considerados prioritarios, pactuados de forma tripartite, a ser implementado pelos entes
federados. A prioridade do Pacto pela Saude, no componente Pacto pela Vida, para o
biénio 2010 — 2011 ser&o as seguintes, com EXCECAO de:

A) atencao a saude do idoso.

B) reducao da mortalidade infantil e materna.

C) fortalecimento da capacidade de exclusdo e erradicacdo as doencas emergentes e
endemias, como dengue, hanseniase, tuberculose, maléria, influenza, hepatite e AIDS.
D) promocé&o da saude.

E) fortalecimento da capacidade de resposta do sistema de salde as pessoas com
deficiéncia.

139. Alguns dos tipos mais perturbadores de disfuncédo cardiaca ndo ocorrem como
consequéncia de anormalidade do musculo cardiaco, mas, sim de um ritmo cardiaco
anormal. Por vezes, a frequéncia cardiaca é demasiado rapida ou lenta para bombear
quantidade de sangue adequada; o intervalo entre os batimentos cardiacos é

s

demasiado curto para que os ventriculos se encham; e o batimento dos atrios é
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totalmente descoordenado em relacdo ao dos ventriculos. As causas das arritmias
cardiacas sdo, geralmente, anormalidades no sistema de ritmicidade — conducdo do
coracdo ou de suas combinacdes. Analise as opcbes abaixo e marque a que NAO esta
relacionada com as causas de anormalidades nesse sistema:

A) ritmicidade anormal do marca-passo.

B) deslocamento do marca-passo do nodo sinusal para outras partes do coragao.

C) bloqueios, em diferentes pontos da transmissao, de impulsos através do coracao.
D) vias anormais de transmissao de impulsos pelo coracao.

E) geracdo espontanea de impulsos anormais nos ventriculos direito e esquerdo.

140. A fibromialgia € uma das doencas reumatologicas mais frequentes, cuja
caracteristica principal € a dor musculoesquelética difusa e cronica. Em um estudo
realizado no Brasil em 2009, foi a segunda doenca reumatologica mais frequente, apos
a osteoartrite. Além do quadro doloroso, estes pacientes costumam queixar-se de:

A) fadiga cronica, disturbios do sono, rigidez matinal, parestesias de extremidades.
B) sindrome da fadiga cronica, aumento do apetite, diarreia.

C) euforia, melhora da qualidade de vida, desorientacéo.

D) oliguria, dor abdominal, edema de extremidades.

E) diplopia, cefaleia intensa, convulsao.

141. No que se refere aos principios e diretrizes do Sistema Unico de Sautde previstos
na Constituicdo Federal e na Lei n° 8.080/90, analise as afirmativas a seguir.

I. O atendimento integral deve priorizar as atividades preventivas em detrimento dos
servigcos assistenciais.

Il. A descentralizagcdo deve ter dire¢do Unica em cada esfera de governo, com énfase
na municipalizacéo.

lll. A assisténcia a saude deve ser igual para todos, sem preconceitos ou privilégios de
qualquer espécie.

De acordo com a analise, marque a alternativa correta.

A) Somente a afirmativa | esta correta.

B) Somente a afirmativa Il esta correta.

C) Somente as afirmativas | e Il estéo corretas.
D) Somente as afirmativas Il e Ill estdo corretas.
E) As afirmativas I, Il e Ill estdo corretas.

142. Segundo Leavell e Clark, a prevencao das doencas pode ser classificada em trés
niveis: primario, secundario e terciario. Considerando essa classificacdo, preencha a
segunda coluna de acordo com o nivel correspondente na primeira e, em seguida,
marque a opgao que apresenta a sequéncia correta.

(1) Nivel Priméario
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(2) Nivel Secundario
(3) Nivel Terciario

( )diagndstico precoce
()reabilitacéao

()promocgédo da saude
()limitacdo da incapacidade
()protecéo especifica

A1,2 231
B)2 3,1,2 1
C)3,21,32
D)1,3,2 3,2
E)2 23,3, 1

143. S&o doengas da Lista de Notificagcdo Compulséria Imediata — LNCI, EXCETO:

A) botulismo e célera.

B) peste e hantavirose.

C) pneumonias e rotavirus.
D) poliomielite e variola.

E) sarampo e rubéola.

144. Em relagdo ao Sistema de Planejamento do SUS, é correto afirmar que:

A) a Analise Situacional consiste no processo de identificacdo, formulacéo e priorizacado
de problemas de uma determinada realidade.

B) o Relatério Anual de Gestdo visa estabelecer as linhas que deverdo ser seguidas
para solucionar um problema.

C) o Plano de Saude é o instrumento que operacionaliza os objetivos da Programacao
Anual de Saude.

D) a Programacdo Anual de Saude identifica os fatores que direta e indiretamente
determinam uma situacdo considerada insatisfatoria.

E) o funcionamento do Sistema de Planejamento do SUS necessita apenas da revisao
periddica das Programacdes Anuais de Saude.

145. A variavel caracteristica das comunidades de seres vivos referente ao conjunto de
individuos que adquiriram doencas num dado intervalo de tempo em uma determinada
populacéo € a:

A) mortalidade.
B) prevaléncia.
C) incidéncia.
D) letalidade.
E) morbidade.

146. Quantos gramas de glicose ha em uma solucéo glicosada de 250mLa 5%7?
A)5g
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B)50¢g
C)25¢g
D)10g
E)12,5¢

147. Fazem parte dos Equipamentos de Protecéo Individual, EXCETO:

A) luvas; mascara.

B) capote; gorro.

C) oOculos de protecéo; botas.

D) luvas; protetor bucal.

E) mascara; 6culos de protecao.

148. Qual é a estrutura do Sistema Respiratério responsavel pela troca de oxigénio e
diéxido de carbono?

A) Mediastino.
B) Alvéolos.

C) Brénquios.
D) Pleura.

E) Bronquiolos.

149. Como o equilibrio corporal € mantido?

A) Por meio do sistema esquelético e dos musculos esqueléticos que dao sustentacao
ao organismo.

B) O sistema visual envia informacdes ao cérebro de que o individuo esta de pé ou
deitado, mas em equilibrio.

C) Pela cooperacédo dos musculos e articulacdes do corpo (sistema proprioceptivo), dos
olhos (sistema visual) e do labirinto (sistema vestibular).

D) Por meio do aparelho vestibular da orelha interna que responde aos movimentos,
enviando informacdes ao encéfalo sobre a posicdo no espaco da cabeca e do corpo.

E) Pelo cértex cerebral que independe de informacdes colhidas por outros 6rgaos,
mantendo-se o equilibrio independente do bom funcionamento dos demais 6rgaos.

150. Qual é a forma de transmissao da escabiose?

A) Contato direto com doentes e suas roupas de cama e por meio de relacbes sexuais.
B) Por meio da poeira, alimentos e roupas contaminados com ovos.

C) Contato intimo de pessoa a pessoa, por meio de goticulas das secrecfes da
nasofaringe.

D) Por inalacédo dos artroconideos.

E) Ingestdo dos ovos infectantes do parasita, procedentes do solo, agua ou alimentos
contaminados.

151. Muitas pessoas idosas continuam a aprender e a participar de experiéncias
educacionais variadas. E possivel apoiar o processo pelo qual os idosos aprendem,
usando a seguinte estratégia:
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A) manter periodos curtos de ensino, de acordo com a resisténcia do individuo.

B) evitar indicios visuais, auditivos e outros indicios que possam causar desconforto.

C) procurar levar novas informacgdes para que o idoso se desvincule das lembrancas de
dados correlatos, evitando nostalgia e possivel depressao.

D) evitar a participagéo verbal, para que ndo se cansem.

E) fornecer uma iluminacao forte, para auxiliar a visao.

152. A area cirurgica possui trés divisdes (irrestrita, semirrestrita e restrita). A divisao
em areas objetiva reduzir os microrganismos, exercendo maior controle sobre 0s riscos
de infeccdo hospitalar. Nas alternativas abaixo, aponte aquela que apresenta
informacao correta de acordo com a area cirdrgica destacada.

A) Semirrestrita: permite-se o uso de roupas comuns.

B) Restrita: permite-se somente 0 uso de roupas cirdrgicas e gorros.

C) Irrestrita: € aberta ao publico, permitindo-se a entrada de pessoas que ndo sao
funcionarios e nem pacientes.

D) Semirrestrita: permite-se apenas a entrada de cirurgibes e membros da equipe
cirdargica.

E) Restrita: sdo usados roupas cirargicas, sapatilhas, gorros e mascaras.

153. Assinale a alternativa em que parte da técnica para o procedimento da puncao
periférica encontra-se INCORRETA.

A) Lavar as maos antes e ap0s o procedimento.

B) Garrotear o local escolhido para melhor visualizar a veia.

C) Fazer a antissepsia do local com algoddo embebido em alcool a 70% no sentido do
proximal para distal.

D) Realizar puncédo com o cateter escolhido, sempre com o bisel voltado para baixo.

E) Explicar ao paciente o procedimento que sera executado.

154. Em relacao a tuberculose, é correto afirmar:

A) a transmissédo se da por meio de contato com o sangue.

B) as pessoas infectadas e que ndo estdo doentes sao capazes de transmitir o bacilo.
C) todos os 6rgdos podem ser acometidos pelo bacilo da tuberculose, porém, ocorrem
mais frequentemente nos pulmdes, ganglios, pleura, rins, cérebro e 0ssos.

D) uma vez infectada pelo bacilo, a pessoa tem até 3 meses para a tuberculose se
manifestar. A partir deste tempo ela esté livre da infec¢ao pelos bacilos.

E) a tuberculose é uma doenca infecciosa e contagiosa, causada pelo bacilo
Clostridium botulinun

155. Assinale a alternativa que NAO apresenta alimentos ricos em sodio:

A) embutidos (salsicha, mortadela, linguica, apresuntado, presunto, salame, paio).

B) frutas secas e lentilhas.

C) enlatados e conserva (extrato de tomate, milho, ervilha, patés, sardinha, atum,
azeitona, palmito etc).
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D) aditivos (glutamato monossddico) utilizados em alguns condimentos, sopas de
pacote, extrato de carne ou galinha.
E) queijos em geral.

156. Entre as atividades a seguir, assinale a que é atribuicdo do Técnico de
Enfermagem, segundo o Decreto n° 94.406, de 8 de junho de 1987, que regulamenta a
Lei n° 7.498, que dispde sobre o exercicio da enfermagem:

A) Assistir o enfermeiro na prestacao de cuidados diretos de enfermagem a pacientes
em estado grave.

B) Participar de projetos de construcdo ou reforma de unidades de internacéo.

C) Identificar as distocias obstétricas e tomar providéncias até a chegada do médico.

D) Participar de bancas examinadoras, em matérias especificas de enfermagem, nos
concursos para provimento de cargo ou contratacdo de pessoal técnico e Auxiliar de
Enfermagem.

E) Participar da elaboracdo e operacionalizacdo do sistema de referéncia e
contrarreferéncia do paciente nos diferentes niveis de atencéo a saude.

157. Segundo o Ministério da Saude, “A humanizacdo € um movimento que propde a
inclusdo das pessoas de uma organizacao/servico para que possam reconstruir de
forma mais compartilhada e coletiva modos de gerir e de cuidar, considerando
principios e diretrizes, que s&do pressupostos éticos, clinicos e politicos”. Sobre
incluséo, é correto afirmar que:

A) incluir o outro € um exercicio passivo.

B) fisiologicamente, o ser humano ndo consegue incluir quem provoca mal-estar e
tristeza.

C) inclusdo, na perspectiva democratica, significa acolher e incluir as diferencas, a
diversidade e a heterogeneidade das singularidades do humano.

D) o método da inclusédo propde aderéncia ingénua e acritica aquilo que o outro traz de
Si.

E) para haver o processo de inclusdo, o outro ndo pode produzir estranhamento em
guem o esta incluindo.

158. Marque a alternativa INCORRETA sobre o Sistema Locomotor.

A) Os musculos ligados ao esqueleto se contraem, movendo 0s 0ssos e produzindo
calor que ajuda a manter a temperatura corporal.

B) As articulagbes mantém os 0ssos separados, possibilitando.

C) Serve como reservatério de células sanguineas imaturas e de sais minerais,
incluindo célcio, fésforo, magnésio e fluor.

D) A medula éssea vermelha, localizada nas cavidades ésseas, produz hemacias,
leucdcitos e plaquetas.

E) O movimento dos musculos esqueléticos facilita o retorno do sangue desoxigenado
ao lado direito do coracéo, por massagear a rede venosa.

159. Sobre a Coqueluche, é correto afirmar que:
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A) a doenca evoluiem5 fases sucessivas.

B) € uma doenca infecciosa aguda, transmissivel, que acomete somente criangas.

C) seu agente etiolégico é Coccidioides immitis

D) a transmissdo se da pelo contato direto da pessoa doente com pessoa suscetivel
(goticulas de secrecéo eliminadas por tosse, espirro ou ao falar).

E) ainda ndo ha vacina para sua prevencgao.

160. Para aplicagdo de uma medicacdo por via intradérmica, deve ser utilizada uma
agulha com calibre de:

A) 40/12.
B) 30/7.
C) 30/8.
D) 40/10.
E) 13/4,5.

161. Assinale a alternativa em que a glandula possua funcdes endocrinas e exocrinas.

A) Tireoide.

B) Glandulas sudoriparas.
C) Pancreas.

D) Hipdfise.

E) Suprarrenais.

162. A dose inicial da vacina contra a febre amarela deve ser administrada em que
idade?

A) 9 meses.
B) Ao nascer.
C) 5 anos.

D) 6 meses.
E) 10 anos.

163. Que orientacdo deve ser dada a uma puérpera que estd amamentando, mas esta
com duavidas sobre a alimentacédo do bebé?

A) Além de mamar, o bebé precisa tomar agua eventualmente.

B) Uma mamadeira de ch4, uma vez por semana, ir4 acalmar o bebé.

C) Um suco entre as mamadas € bastante nutritivo.

D) Nos primeiros seis meses, 0 leite materno contém tudo de que o bebé precisa.

E) A noite, a amamentacédo pode ser complementada com uma mamadeira feita com
leite em po proprio para lactente, para que o bebé se sinta mais satisfeito.

164. Assinale a alternativa correta sobre giardiase.

A) E uma infeccdo por bastonetes gram-negativos.
B) O modo de transmisséo é fecal-oral.

C) Ocorre apenas em adultos.

D) Pode ocasionar ganho de peso.
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E) E mais prevalente em paises desenvolvidos.
165. Faz parte da técnica correta de medida de presséo arterial em gestante:

A) certificar-se de que a gestante estd com a bexiga cheia.

B) medir a presséao arterial com a mulher em posi¢cao supina (deitada de costas).
C) instruir para ingestéo de alimentos até 30 minutos antes da medida.

D) orientar para a pratica de exercicios fisicos poucos minutos antes da medida.
E) aguardar um periodo de repouso de, no minimo, cinco minutos antes de medir.

166. Assinale a alternativa em que a estratégia de promocao de saude para alteracdes
nos sistemas corporais do idoso se encontra INCORRETA.

A) Sistema Cardiovascular: exercitar — se regularmente, compassando as atividades.
B) Sistema Respiratério: tomar os liquidos adequados para liquefazer as secrec¢des.
C) Sistema Tegumentar: evitar a exposi¢cao solar.

D) Sistema Musculoesquelético: limitar a ingestao de fosforo.

E) Sistema Gastrointestinal: aumentar o intervalo de tempo entre as refeigoes.

167. Marque a alternativa que contém a correta classificacdo do artigo hospitalar
utilizado em paciente.

A) Laringoscoépio: artigo semicritico.
B) Termbmetro axilar: artigo critico.
C) Bisturi: artigo semicritico.
D) Endoscépio: artigo critico.
E) Agulha: artigo néo critico.

168. Qual é o conceito correto de desinfeccao?

A) E o procedimento pelo qual se processa a remocao da sujidade.

B) E o processo de eliminacéo total da carga microbiana de artigos e superficies, para
um manuseio seguro.

C) E o processo de destruicdo de todas as formas de vida microbiana (bactérias,
esporos, fungos e virus), mediante a aplicacdo de agentes quimicos e fisicos.

D) E o processo de destruicdo de micro-organismos em forma vegetativa, mediante a
aplicacé@o de agentes fisicos ou quimicos.

E) E o procedimento pelo qual ha a eliminacdo parcial da carga microbiana de artigos.
169. Sdo procedimentos corretos durante o atendimento de um paciente vitima de
fratura, EXCETO:

A) cortar e remover as roupas para visualizar a parte corporal afetada.

B) identificar a extremidade sem pulso, pois esse € o sinal comprobatorio de que houve
fratura.

C) avaliar vias aéreas, respiracao e circulacao.

D) avaliar temperatura, palidez e diminuicdo da sensacdo e da funcdo motora da
extremidade afetada.

E) aplicar uma tala antes de mover o paciente.
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170. Séo intervencdes de enfermagem pré-operatérias imediatas, EXCETO:

A) cobrir os cabelos do paciente por completo com um gorro descartavel.

B) inspecionar a boca e remover dentaduras.

C) trocar a roupa do paciente por um avental hospitalar que devera permanecer
fechado para evitar constrangimento.

D) remover aliangas e piercings corporais para evitar lesoes.

E) quando houver necessidade de cateterismo vesical, realiza-lo na sala de cirurgia.
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e GABARITO
1)C  [18D [35D |52)C |69)A [86)E [103)C | 120)D |137)D |154)C
2)A  |19)C [36)E [53B |70)B |87)C |104D [121)B |138)C | 155)B
3B |20)A |37)B |54A |71)C |88)B | 105)E 122)E | 139)E | 156)A
4)C |21)A [38)D |55E |72)D |89)A |106)B 123)C | 140)A | 157)C
5)E |22)C |39A |56)D |73)A |90)D |107)D | 124)A |141)D |158)B
6)E | 23)E |40)E |57)B |74)D |91)E | 108)A 125)B | 142)B | 159)D
7)C  |[24)B [41)C [58)A |75A |92)C | 109)E 126)D | 143)C | 160)E
8)D |25D |42)B |59)E |76)B |93)A |110)E 127)B | 144)A | 161)C
9NA  [26)A [43)D |[60)D |77)E |94E [111)C [128)C |145)E |162)A
10)E |27)D |44)D |61)E |78)C |95B | 112)A 129)A | 146)E | 163)D
11)D |28)C |45E |62)A |79D |96)C | 113D |130)E |147)D | 164)B
12)A |29D [46)A |63)C |80)A |97)B |114)C | 131)D |148)B | 165)E
13)B |30)E |[47)C |64)D |8L)E |98)D |115D |132)B | 149)C | 166)E
14)B |31)E |48)B |65C 82D |99)A |116)A 133)E | 150)A | 167)A
15D |32)C |49)C |66)E |83)A |100)E |117)A 134)A | 151)A | 168)D
16)E |33)B |50)E |67)A |84)C |101)E |118)E 135)C | 152)E | 169)B
17)B |34)A [51)D |68)C |85B |102)A |119)Nulo|136)E |153)D | 170)C
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